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Ⅰ.  서론

 최근 들어 다양해지고 복잡해진 라이프스타일, 

가치관의 변화, 여가시간의 증가, 대중매체의 발

달, 그리고 과시적 소비성향 등으로 미에 대한 개

념이 다양하게 변화되어 가고 있다. 이에 여성의 

사회적 역할과 지위가 확대됨에 따라 단순한 아

름다움만을 추구하던 미에 대한 개념은 더 복잡

해지고 그 기준은 다양하게 변화되어 가고 있다. 

외모도 능력의 일부라는 사회적 인식이 팽배해 

지면서 의복과 메이크업, 액세서리 등이 전체적으

로 조화가 중시되는 토털코디네이션 역할은 더욱 

강조되고 있다.

 오늘날과 같이 패션의 변화가 활발해짐에 따라 

의복이나 개인의 외모는 자신을 알리고 홍보하는 

중요한 도구로 쓰이게 되었다. 그리하여 현대 여

성들은 단순히 의복을 착용하고 화장을 하는 수

준에서 벗어나 장소, 시간, 상황에 맞는 의복, 메

이크업을 선택하고 이를 토대로 전체적인 조화를 

이루도록 토털 코디네이션 하고자 하는 경향이 

두드러지고 있다.

토털코디네이션에 있어서 큰 비중을 차지하는 의

상은 자기만족을 통해 매력을 증진시키는데 중요

한 역할을 한다. 또한 메이크업은 토털코디네이션

의 한 부분으로 사회생활에서 좋은 인상을 유지

해가는 수단이며 얼굴의 구조적 특징을 강조하는 

수정기능을 가짐으로서 의복과 함께 사용되는 자

기 장식법이다. 그러므로 메이크업은 개인의 신체

적 매력을 증대시키고 사회적 관계를 형성하는데 

중요요인으로 작용한다. 또한 단순히 의복에 의한 

자신의 스타일 개발보다는 토털 코디네이션에 의

한 전체적인 이미지 창출이 더 중요시 되면서 자

기이미지를 파악하는 것이 필요하다고 생각한다.

본 연구는 토털 코디네이션의 여러 요소 중 의상

과 메이크업을 중심으로 뷰티전공 여대생들의 추

구이미지, 코디네이션행동을 알아봄으로써 의류 

및 화장품시장의 세분화와 상품개발을 위한 자료

제공에 의의를 두었다.

Ⅱ.  연구문제  및  자 료 수 집

1. 연구문제

1) 인구통계적변인에 따른 토털코디네이션에 대한 

관심도를 알아본다.

2) 전공별, 학년별 토털코디네이션에 대한 차이를 

알아본다.

3) 패션이미지에 따른 패션코디네이션 행동에 관

한 상관관계를 알아본다.

4) 메이크업이미지에 따른 메이크업코디네이션 행

동에 관한 상관관계를 알아본다.

2. 자료수집

조사대상자는 부산에 위치한 대학에 재학 중인 

뷰티전공 여자대학생을 대상으로 총310부를 본 

연구의 최종 분석 자료에 사용하였다. 본 연구의 

자료 분석은 통계 프로그램 SPSSWIN 12.0을 사

용하여 요인분석, 빈도분석, 군집분석, 분산분석을 

실시하였다. 설문지 문항은 토털코디네이션 측

정문항, 패션코디네이션 측정문항, 메이크업

코디네이션 측정문항, 인구통계학적 측정문항
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으로 구성하였다.

Ⅲ.  연구결과 및  분 석

1. 인구통계적변인에 따른 토털코디네이션에

대한 관심도

1) 연구대상의 인구통계적인특성에 따른 토털코디

네이션 연출 시 한달 쓰는 비용에 대해 알아본 

결과 의복 구입비용은 10만원미만이 34.7%로 가

장 많았으며, 15만원미만이 21.8%로 나타났다.

화장품 구입비용은 5만원미만이 53.5%로 가장 많

았으며, 10만원미만이 30.3%로 나타났다.

액세서리 구입비용은 5만원미만이 74.1%로 가장 

많았으며, 10만원미만이 15.9%로 나타났다.

2) 연구대상의 인구통계적인특성에 따른 토털코디

네이션 연출 시 가장 많이 투자하는 부분에 대해 

알아본 결과 의복구입에 가장 많은 투자를 한다

는 응답이 74.8%로 가장 많았으며 다음으로 액세

서리 구입이 13.4%로 나타났다.

뷰티제품 구매 장소에 대해서는 전문매장이 

38.8%로 가장 많았으며 인터넷구입이 26.3%로 나

타났다.

2. 전공별, 학년별 토털코디네이션에 대한 차이

전공별 토털코디 연출시 가장 중요시하는 부분에

는 색채와 전체적인 분위기에서 유의한 차이가 

나타났으며 학년별로 토털코디네이션하는 이유에

는 외적인 아름다움과 자기 이미지에서 유의한 

차이가 나타났다.

3. 패션이미지에 따른 패션코디네이션 행동

패션이미지와 코디연출법의 상관관계를 알아본 

결과 코디연출법의 캐릭터 코디네이션에는 패션

이미지의 클래식, 아방가르드, 소피스티케이티드, 

모던, 에스닉 변수들이 유의한 관계에 있었다. 

크로스오버 코디네이션에는 아방가르드와 내추럴 

변수들이 유의한 관계에 있었다. 

어케이젼 코디네이션에서는 클래식, 엘레강스, 로

맨틱, 소피스티케이티드, 내추럴 변수들이, 옵셔널 

코디네이션은 아방가르드, 내추럴 변수들이 유의

한 관계에 있었다. 

시즌리스 코디네이션에서는 엘레강스, 에스닉, 액

티브, 내추럴 변수들이 유의한 관계에 있었다. 

오버사이즈 코디네이션에서는 아방가르드, 로맨

틱, 매니시, 내추럴 변수들이 유의한 관계에 있었

다. 

4. 메이크업이미지에 따른 메이크업코디네이

션 행동

메이크업이미지와 메이크업부분에 대한 상관관계

를 알아본 결과 메이크업 시 얼굴형에 신경을 쓰

는 메이크업이미지는 클래식, 소피티케이티드, 내

추럴 변수들이 유의한 관계에 있었으며, 전체적인 

코디네이션에 신경을 쓰는 메이크업이미지는 로

맨틱, 소피스티케이티드, 에스닉 변수들이 유의한 

관계에 있었다. 

피부건강에 신경을 쓰는 메이크업이미지는 클래

식, 액티브, 내추럴 변수들이 유의한 관계에 있었

고, 유행색에 신경을 쓰는 메이크업이미지는 클래

식, 로맨틱, 매니시, 액티브 변수들이 유의한 관계

에 있었다. 
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