
  하의속옷구분

연령구분
브리프 즈로즈 트렁크 계

20대 10(27.8) 13(36.1) 13(36) 36(100)

30대 6(31.6) 6(31.6) 7(36.8) 19(100)

40~50대 4(18.2) 5(22.7) 13(59.1) 22(100)
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     인원

연령구분
인원(%)

20대 36(46.7)

30대 19(24.7)

40~50대 22(28.6)

계 77(100)

1.  서 론

패션이나 헤어스타일 등 외모에 관심을 가지는 남

성을 가리키는 메트로 섹슈얼이 새로운 트랜드로 

떠오르면서 여성만의 전유물로 여겨졌던 패션영역

이 하나 둘 해체고 있다. 남성을 타깃으로 한 언더

웨어 시장도 점차 하나의 독립적인 니치마킷으로 

부상하는 추세이고 그동안 심플하고 베이직한 스

타일에 국한됐던 남성 언더웨어의 디자인도 점차 

감각적으로 변화하고 있다. 이러한 변화는 인터넷 

쇼핑몰 등을 통해 보다 감각적이고 섹시함을 가미

한 디자인이 인기를 끌고 있는 것을 통해서 감지

할 수 있다. 이미 해외에서는 남성 언더웨어의 시

장이 점차 확대되는 양상을 보인지 오래로 일본의 

경우 중년 남성들의 체형 보정을 위한 속옷이 인

기를 끌고 있다. 이러한 시점에서 남성 속옷의 연

구는 필수적이라 할 수 있다. 

따라서 본 연구는 시장 조사와 자료 수집을 통하

여 현재 남성들이 착용하고 있는 속옷의 일반적 

형태를 알아보고 설문 조사를 통해 연령별 속옷의 

선호도 조사와 속옷별 만족도와 맞음새를 비교하

여 현재 착용되어지는 속옷의 문제점에 대해 살펴

본다. 또한 기능성에 대한 요구를 파악하여 향후 

기능성 속옷 개발에 대한 기초 자료를 제시하고 

자 한다.

2. 연구 방법

 연구 대상은 속옷의 본인 구매율이 놓아지기 시

작하는 20대에서부터 50대 남성을 대상으로 100명

에게 설문지를 배포하여 불완전한 응답 23부를 제

외한 총 77부가 자료분석에 사용되었다. 연령대별 

인원 분포는 표 1과 같다.

조사기간은 2008년 4월 7일부터 19일까지 하였으

며 연구의 목적은 첫째, 남성 소비자의 속옷에 대

한 만족도 조사, 둘째, 남성 소비자의 속옷에 대한 

맞음새 조사, 셋째, 남성 소비자의 속옷에 대한 개

선사항 파악, 넷째, 남성 소비자의 요구사항에 근

거한 디자인 요소를 파악하는 것으로 하였다.

<표 1> 연구대상의 연령별 분포                      

 3.  조사결과

3.1. 소유하고 있는 속옷 스타일

온․오프라인 시장 조사를 통하여 가장 많은 빈도

수를 차지하는 하의 속옷 형태로 브리프, 즈로즈, 

트렁크로 크게 3가지로 구분하였다. 이 세가지 속

옷 스타일 중 소유하고 있는 속옷으로 가장 높게 

나타난 것은 트렁크 형태이며 다른 형태와 유사한 

비율을 나타내는 20대, 30대의 연령대와는 달리 4

0～50대에서 59.%로 선호도가 높은 것으로 나타났

다(표 2).

<표 2> 연령에 따른 하의 속옷 형태별 분포     

                                      단위 :  N(%)

3.2. 선호하는 스타일별 만족도

디자인, 체형보완기능, 활동성, 착용감, 가격, 사이

즈, 내구성, 소재, 유행성, 세탁관리, 위생성의 11항
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목에 대하여 선호하는 스타일별 만족도 비교 분석

한 결과 즈로즈 형태가 전반적으로 만족도가 높게 

나타났다. 특히 체형보완기능, 내구성, 소재, 유행

성, 세탁관리, 위생성에서 뚜렷한 차이를 보였다. 

3.3. 하의 속옷 형태별 맞음새 비교

브리프, 즈로즈, 트렁크의 3가지 형태별 맞음새 항

목 허리선 위치, 허리둘레, 옆길이, 엉덩이 둘레, 

앞중심 길이, 뒷중심 길이, 다리통 둘레, 밑폭의 8

부분에 따라 구분하여 서로 비교 분석한 결과는   

그림 1, 2, 3과 같다. 

<그림 1>브리프 맞음새 분포
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즈로즈 형태는 전반적으로 만족하고 있는 것으로 

나타났으며, 브리프는 밑폭, 앞중심 길이, 옆길이, 

허리선 위치가 짧다라고 나타났다.

<그림 2>즈로즈 맞음새 분포
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트렁크 형태는 밑폭, 뒷중심길이,  앞중심길이, 옆

길이, 허리선 위치가 길다 라고 나타났고, 다리통 

둘레, 엉덩이 둘레 항목에서도 길다라는 의견이 높

게 나타났다

<그림 3>트렁크 맞음새 분포
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3.4. 남성용 속옷의 개선 사항 순위 비교

남성용 속옷의 개선 사항 순위는 첫째, 힙 업 기능 

강화가 41.6% 둘째, 생식기에 맞춘 입체형 패턴이 

35.1% 셋째, 솔기 봉제선이 없는 무봉제 라인이 

13% 넷째, 복부를 보정하는 기능 강화가 10%로 

나타났다.

4. 결 론

첫째, 20대에서 50대 남성이 가장 많이 소유하고 

있는 하의 속옷 디자인의 형태로는 트렁크로 나타

났다. 20~30대 젊은 연령대에서는 다양한 스타일의 

디자인을 수용하고, 이시기를 지난 연령대가 높은 

40~50대 남성에서 트렁크 형태의 디자인을 많이 

선호하는 것으로 나타나 연령별 디자인을 기획하

는 것이 중요하다고 사료된다.

둘째, 소유하고 있는 속옷의 빈도수와 다르게 만족

도 비교 조사에서는 즈로즈가 전반적으로 만족도

가 높은 것으로 나타났으며, 이는 착용자와 실제 

구매자의 차이가 있는 것으로 사료된다.  

셋째, 스타일별 맞음새 비교 분석한 결과 즈로즈 

형태에 대해 전반적으로 만족하는 것으로 나타났

다.

넷째, 개선사항의 순위 비교 분석한 결과 힙 업 기

능, 생식기에 맞춘 입체형 패턴, 솔기 봉제선이 없

는 무봉제 라인, 복부 보정 기능 강화 순으로 나타

나 보정 속옷에 대한 요구도가 높은 것으로 나타

났다. 
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