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서 론

회전근 개 파열에 있어 견봉의 형태를 포함한 해부학적 방사선 지표에 대한 연구는 다양하나 견갑와 경사도

와 관련된 연구는 흔하지 않다. 일부 연구에서 견갑와 경사도와 회전근 개 파열 및 상완골 두의 상방 전위와의

상관관계에 대해서 언급되었으나 아직 정확하게 규명된 바 없다. 이 논문의 목적은 회전근 개 파열 환자에서

파열 크기 및 증세 이환기간에 따른 방사선 검사상의 견갑와 경사도와 자기 공명 영상 검사상의 회전근 개의

지방 변성, 근위축 사이에 상관관계를 확인하는 데에 있다.

대상 및 방법

회전근 개 전층 파열로 관절경하 봉합술을 시행 받았던 40예를 대상으로 하였으며 모든 환자는 술 전 견관

절 방사선 사진과 자기공명 관절조영술을 시행하였다. 술 전 견관절 전후면상에서 견갑와의 상하 결절을 잇는

선과 견갑극의 내측 선 과 극 견갑와 절흔을 잇는 선 사이에 형성되는 각도를 견갑와 경사도로 정의하였으며

자기공명 관절조영술에서는 Goutallier의 분류에 따라 지방 변성을 단계를 나누었고 근 위축은 tangent sign

을 이용하여 평가하였다. 관절경 소견상 파열의 크기와 증세의 이환 기간에 따라 두 군으로 나누어 견갑와 경

사도, 지방변성, 근 위축과 상관관계를 조사하였다.

결 과

전체적으로 견갑와 경사도와 회전근 개의 지방 변성 및 근위축과는 낮은 상관관계를 보였으나 지방변성과

근위축은 유의한 상관관계를 보였다(p < 0.001). 관절경 소견상 파열의 크기에 따른 견갑와 경사도와 근위축에

서는 양군간에 유의한 차이를 보이지 않았으나 지방변성에서는 통계학적으로 유의한 차이를 보였다(p<

0.001). 증세 이환 기간에 따른 견갑와 경사도에서는 유의한 차이를 보이지 않았다.

결 론

단순 방사선 사진상 측정된 견갑와 경사도는 회전근 개 파열의 진행 정도를 예측하는 지표로서 타당하지 않

을 것으로 사료되며 정적인 상태에서 촬영된 방사선 사진을 이용한 측정이 운동역학적인 면을 충분히 반영하

기 힘들다는 점을 시사할 수 있다. 따라서 향후 3차원 견관절 모델을 이용한 역동적인 조건하에서 연구가 필요

할 것으로 생각된다.
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