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❖ 서론

제1  족골 두  연골 부분 결손을 동반한 제2기 무지 강직증에서 골 두 성형술과 다발성 천공술 후 

임상 결과에 해 보고하고자 한다.

❖ 대상 및 방법

2002년 11월부터 2007년 10월까지 이학  검사상 제1  족족지 에 통증과  운동 제한을 보이고 

족부 단순 방사선 사진에서 제1  족지 에 골극과 함께 족배측  간격 소가 찰되었던 Regnauld
씨 분류상 제2기 무지 강직증에서 수술 소견상 제1  족골 두  연골에 부분 결손이 동반되어 골 두 성형

술과 다발성 천공술을 시행받고 최소 1년 이상 추시가 가능하 던 환자 13명,  13 를 상으로 하 다.
이들을 상으로 수술 과 최종 추시에서 미국정형외과족부족 학회 수(American  Orthopaedic  Foot 

and  Ankle  Society  Metatarsophalangeal‐Interphalangeal  Score)와 시각 상사 척도 동통 수(Visual  Analogue 
Scale)를,  그리고 제1  족족지 에서의 운동 범 를 비교하 다.

❖ 결과

미국정형외과족부족 학회 평균 수는 술  50 에서 최종 추시 84 을, 시각 상사 척도 동통 평균 

수는 술  7.5 에서 최종 추시 2.3 을, 그리고 제1  족족지 에서의 평균 운동 범 는 술  30도
에서 최종 추시 51도를 보 다. 한편 제1  족골 두 배측  연골에 1/2 이상의 부분 결손이 동반되었던 

2 의 경우 추후 제1  족족지  고정술이 시행되었다.

❖ 결론

제1  족골 두  연골 부분 결손을 동반한 제2기 무지 강직증에서 골 두 성형술과 다발성 천공술은 

통증  기능 개선을 기 할 수 있는 좋은 술식이나 제1  족골 두  연골에 비교  넓은 부분 결손이 

동반된 경우에서는 수술 후 제1  족족지  고정술이 추가로 요구될 수 있다는 것을 명심해야 한다.




