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실험 목적 (Objectives)

니코틴을 비롯한 담배 독성물질에 대한 복숭아의 해독 기전을 규명하고 복숭아의 다양한 

성분을 함유한 담배 독성 물질 해독을 위한 기능성 소재를 개발한다. 구강암, 폐암을 비

롯한 흡연관련 암 발생에 대한 억제 효능과 항암 효능을 평가한다.

재료 및 방 법 (Materials and Methods)

백도인 경우 흡연자 14명, 황도인 경우 흡연자 12명을 대상으로 복숭아 섭취 전과 섭취 

후의 타액, 소변을 채취하여, 코티닌 및 1-hydroxypyrene의 농도를 측정하였다. 동물모델

에서 복숭아 섭취시 소변내로 배출되는 니코틴 대사산물인 코티닌의 양을 측정하여 인체 

실험결과와 비교하였다. 대장암 세포를 주입한 tumor xenograft 동물모델에서 복숭아 과

육 추출물의 항암 효능을 조사하였다. 또한, 니코틴 유도 동물모델에서, 간과 신장의 독성

을 조사하였으며, 복숭아가 흡연으로 인한 폐암 발생을 억제할 수 있는지 조사하기 위해 

먼저 니코틴 및 벤조파이렌을 실험동물에 주사한 후 3주 간격으로 실험동물을 희생하고 

종양결절의 생성을 조사하였으며 조직학적 방법으로 폐의 손상을 조사하였다.

실험 결과 (Results)

복숭아 섭취시 사람과 실험쥐에서 담배에 함유된 발암물질의 대사가 촉진되어 빠르게 배

설됨으로써 생체에서 담배 유래 발암물질로 인한 독성을 감소시킬 수 있음을 밝혔다. 흡

연자의 76%에서 백도 복숭아 섭취 후 nicotine 대사산물인 cotinine과 benzopyrene의 대

사산물인 1-hydroxypyrene의 양이 소변내에서 증가하였으며, 실험쥐에서 복숭아즙를 섭

취하지 않았을 때보다 섭취하였을 때 소변내 코티닌의 농도가 증가하였다. 또한, 복숭아 

추출물을 구강 투여하였을 때 생쥐에 이식한 종양의 성장이 현저히 억제되었다. 이러한 

연구결과를 바탕으로 복숭아 추출물의 니코틴 독성 억제 효능을 확인하고자 니코틴을 동

물에 주사한 결과 몸무게가 현저히 감소하며 산화적 스트레스가 증가하였다. 니코틴 유도 

폐암 모델을 확립하여 현재 복숭아 추출물의 효능을 조사하고 있다.
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