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쓴메 의 다양한 부 에서 압출성형 공정이 rutin  

수용성 식이섬유 함량에 미치는 효과
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실험목  

  압출 성형공정은 온도, 함수율, 압력/ 단에 의한 연속 인 가공 조건에서 식품 원료의 물리화

학 , 양학 , 생리  특성뿐만 아니라 성분함량의 변화에도 이용된다는 에서 식품제조에 

리 이용되고 있으며 재료의 비수용성물질들을 세포벽의 괴를 통해 수용성물질로 바꾸어  수 

있음을 착안하여  쓴메 의 종자, 기 싹을 상으로 하여 압출성형 공정을 용하여 분말을 제

조하고 이들의 분말크기 , 미세구조를 측정하여 물성검정을 수행하고 수용화 정도와 식이섬유  

활성물질인 rutin  quercetin의 함량을 검정함으로써 메  분말의 활용도를 증가시키고자 실시

하 다. 

재료  방법 

◦ 실험재료

실험재료는 쓴메  (F. tataricum, KW44,Japna)의 종자, 기, 싹(9 days-old)을 원 외선 

건조기(HKD-10. Korea Energy Technoloy, Korea) 이용하여 105℃에서 24시간동안 건조

한 후 데이 이터에서 식힌 후 각각의 무게를 검정하여 수분함량을 정량

◦ 실험방법

1. 압출 성형기: 동방향 완  맞물림형 이축 압출 성형기 (Co-rotating, intermeshing type 

twin-screw Extruder, HANKOOK E.M Ltd., Korea,) L/D=24:1, screw diameter: 25mm, die 

diameter: 2mm

2. Particle size analysis : 분말 크기를 particle size analyzer (Mastersizer-2000, Malvern 

Ins. Ltd, U.K.)를 이용하여 측정하 으며 각 분말크기의 분포를 체 부피에 한 %로 

표

3. Microstructure analysis : Scanning electron micrographs (S4300, HITACHI,JAPAN)를 

사용하여 찰
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4. Water solubility index (WSI) 측정 : Anderson 등(1969)의 방법에 하여 실시

5. Dietary fiber analysis : 수용성 식이섬유를 분석하기 하여 thermostable-amylase 

(E-BLAAM), protease (E-BSPRT)와 amyloglucosidase (E-AMGDF)로 구성되어 있는 

TOTAL DIETARY FIBER ASSAY KIT (TDF100A, Sigma-Aldrich, St. Louis, MO)를 사용

하 음

6. HPLC analysis : Rutin과 quercetin의 분석을 하여 Simadzu LC-20AT HPLC system

을 사용하 고 mobile phase로 A용매를 2% 산함유 - 45% 아세토나이트릴로, B용매는 

2% 산함유 - 증류수로 하여 농도구배조건을 0분 : 50% A용액, 0 - 18분 : 100 % A용

액, 18 - 20분 : 50% A용액, 20 - 22분 : 50% A용액으로 하고 YMC AM303을 사용하여 

분석

실험결과

1. 쓴메 의 종자, 기, 싹을 상으로 압출성형을 한 결과 분을 함유한 종자의 경우 

입자크기가 증가하고 섬유조직을 포함하는 기와 싹은 감소하 다. 압출성형을 통하여 

수용화 정도와 추출수율이 크게 증가하 으며 비정형의 결정화 상태의 분말을 형성하

음 

2. 쓴메 의 종자, 기, 싹을 상으로 압출성형을 한 결과 SDF가 증가하고 그에 따라 

IDF는 감소하 으며 원재료 종자분말의 rutin 함량이 20.93 ㎍/gDW을 나타낸 반면 압출

성형의 경우 69.59 ㎍/gDW을 나타내어 3.3배 증가하 으며 기와 싹에서도 유의 인 증

가를 나타내었다.

* 시험 성

 

Table 1. Particle size analysis of extrusion processed flour in Different Part of Tatary 

Buckwheat

  

Particle diameter (㎛)
Specific Surface 

Area (m
2
/g)

 Mean 

Particle Size 

(㎛)
d10 d50 d90 

Seed
Control 2.43 8.99 25.67 1.34 11.90

ME 4.70 20.00 48.28 0.67 23.89

Stem
Control 3.11 19.90 69.08 0.84 34.21

ME 2.38 14.14 40.08 1.17 18.21

Sprout
Control 1.90 10.16 36.93 1.39 15.42

ME 2.85 11.21 28.47 1.18 13.68

 




