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고추잎 품종별 항산화 활성과 총 비타민 C 함량

구강모1, 김민근1, 김혜숙1,3, 황지은1,2, 장길수2, 권태룡2, 김병수1, 강 화1*
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로부터 민간에서는 고추잎을 식용으로 이용하고 있으나 고추잎의 품종별 생리활성에 한 
연구는 미비한 실정이다. 식물 부산물의 이용가치를 높이며 새로운 기능성 식품 소재로서의 
가치를 검토하고자 고추잎 품종별로 항산화 활성과 총 비타민 C 함량을 측정하 다.
고추잎은 양고추시험장에서 2007년 9월 20일 시포에서 리 재배되는 시 품종(녹 , 
청양, 고4호, 신통일, PR스타, 풍당당, 부홍, 장부, 보은건, 독야청청, PR지존, 천하제
일, P836)을 채집하 다. 채집한 고추잎은 메탄올로 3회 추출하여 감압농축기로 용매를 휘발
시키고 일정농도로 시료를 비하여 DPPH, ABTS, FRAP에 의한 항산화능과 총 비타민 C 
함량  환원형 비타민 C의 함량을 측정하 다. DPPH 실험결과, 200 ㎍/mL농도에서 신통
일(40%)이 가장 높은 항산화능을 보 고 FRAP 실험 결과, 보은건(0.386 Trolox equivalent 
conc. mM/mL)이, ABTS 실험에서는 신통일(85.7%) 품종이 가장 높은 항산화능을 보여 주
었다. 총 비타민 C 함량은 생체  100 g당 132 mg에서 252 mg 범 를 나타내었으며 장
부 품종이 가장 높은 총 비타민 C 함량을 보여 주었다. 생리활성을 가지는 환원형 비타민 
C의 함량은 생체  100 g당 80 mg에서 197 mg 범 를 나타내었으며 총 비타민 C 함량과 
비례하 다. 
고추잎의 항산화능과 비타민 C 함량을 품종별로 측정한 결과 품종별로 고도로 유의한 차이
를 보 으며 본 실험 결과는 식품소재로서의 활용을 한 기 자료가 될 것이다.
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고춧잎 품종별 Quinone reductase 활성과 기능성 성분
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고추는 재배면 이 채소 체 면 의 20%를 차지하는 요한 채소작물이다. 로부터 민간
에서는 고추잎을 식용으로 이용하고 있으나 고추잎의 품종별 생리활성과 기능성 성분에 
한 연구는 미비한 실정이다. 식물 부산물의 이용가치를 높이며 새로운 기능성 식품 소재로
서의 가치를 검토하고자 고추잎 품종별로 암 방 활성과 기능성 성분에 한 실험을 실시
하 다.
고추잎은 양고추시험장에서 2007년 9월 20일 시포에서 리 재배되는 시 품종(녹 , 
청양, 고4호, 신통일, PR스타, 풍당당, 부홍, 장부, 보은건, 독야청청, PR지존, 천하제
일, P836)을 채집하 다. 채집한 고추잎은 메탄올로 3회 추출하여 감압농축기로 용매를 휘발
시키고 일정농도로 시료를 비하여 총 페놀, 총 라보노이드, Quinone reductase(QR) 유
도활성  암 세포주 생장 억제능을 측정하 다. 총 페놀함량은 230 mg에서 516 mg/생체

 100 g의 함량 범 를 보여주었고 총 라보노이드 함량은 250 mg에서 689 mg/생체  
100 g의 함량 범 를 보여주었다. QR 유도 활성은 200 ㎍/mL농도에서 2.18(부홍)배에서 
1.48(천하제일)배 유도의 범 를 보 다. 암 세포주 성장억제는 200 ㎍/mL농도에서 천하제
일 품종이 95%로 가장 높았고 풍당당이 74%로 가장 낮았다. 
고추잎의 암 방 활성과 기능성 성분을 품종별로 측정한 결과 모든 측정치가 품종별로 고도
로 유의한 차이를 보 으며 본 실험 결과는 식품소재로서의 활용을 한 기 자료가 될 것
이다.
*
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