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요       약

 최근 건강에 대한 관심이 높아지면서 개인 맞춤 건강관리의 필요성 인식이 높아지고 있다. 이에 따라 

개인의 특성에 맞는 맞춤형 운동처방이 요구되면서 특정분야뿐만이 아닌 전반적인 분야의 운동에 대

한 운동 템플릿이 필요하게 되었다. 본 논문에서 제안하는 운동 템플릿 작성을 위한 도구는  미국 스

포츠 의학회(ACSM)에서 정의하는 각 운동 및 강도별 운동방법에 대하여 운동 템플릿을 작성하고 

XML구조로 변환하여 저장할 수 있게 해준다.

1. 서론 

 최근 건강에 대한 관심이 높아지면서 개인 맞춤 건

강관리의 필요성 인식이 높아지고 있다. 그러나 운

동처방 전문가와 시스템의 부족으로 대다수 사람들

이 자신에게 적합한 운동의 종류와 운동량을 모른 

체 체계적으로 운동을 하지 못하고 있다. 이 문제를 

해결하기 위하여 정보검색을 이용한 운동처방 저작 

지원 시스템 MATIE(Multimedia Authoring Tool 

armed with Intelligence retrieval for Exercise 

prescription)를 개발하였다.  MATIE는 미국 스포츠 

의학회(ACSM)[1]에서 정의한 운동방법을 대상으로 

고객과의 상담 중 컴퓨터로 운동처방을 하고 저장하

는 기능을 제공한다. 그러나 MATIE는 텍스트기반

의 운동처방이기 때문에 고객에게 정확한 운동 자세

를 전달하지 못하는 문제가 있다.

 따라서 본 논문은 MATIE에 운동처방 도우미라는 

개념을 도입하여 멀티미디어 기반의 운동처방을 고

객에게 제공함으로써. 보다 정확한 자세의 운동을 

하도록 도와준다. 운동처방 도우미는 각각의 유산소 

및 근력운동을 글, 도표, 그림, 혹은 사진 등으로 추

가설명을 해 놓은 운동 템플릿들로 구성된다. 이러

한 운동 템플릿들은 운동처방사가 다음 운동처방 시 

같은 운동에 대해 이미 만들어 진 템플릿을 사용함

으로써 재사용성을 높일 수 있다.

 본 논문에서는 ACSM의 각 텍스트기반 운동방법

에 해당하는 멀티미디어 운동 템플릿을 작성하고, 

그리고 MATIE에서 이러한 운동 템플릿을 사용가능

하도록 하는 운동 템플릿 작성도구의 설계 및 구현

에 관해 논의한다.

 또한, 서로 다른 시스템을 갖는 병원들 간의 정보

공유를 위하여 각 운동 템플릿은 XML구조로 변환

하여 저장한다.

   

2. 운동 템플릿 작성 도구

1) 운동 템플릿 작성 도구의 요구사항  

 운동 템플릿 작성 도구는 사용자가 운동 템플릿을 

작성 시 전문적인 운동 분류 기준에 기반 할 수 있

도록 해야 한다. 또한 해당운동에 대한 사진/문서 

파일을 불러와 미리 볼 수 있는 기능을 제공하여 사

용자가 좀 더 편리하게 템플릿을 작성할 수 있도록 

해야 하며, 서로 다른 시스템을 갖는 병원들 간의 
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정보공유를 위하여 이기종간의 호환에 용이한 XML

구조로 템플릿 구조를 변환할 필요가 있다.

2) 운동 템플릿 작성 도구 설계

 (그림 1)은 운동 템플릿 작성 시스템의 구성을 도

식화 한 것이다. 본 시스템은 작성하고자 하는 운동 

템플릿에 포함될 파일의 미리보기 기능과, 운동 분

류, 그리고 데이타베이스에 운동 템플릿을 XML형

태로의 저장과 불러오기 기능을 도식화 한 것이다. 

  

(그림 1) 운동 템플릿 작성 시스템 구성도

 (그림 2)는 운동 템플릿 작성도구의 인터페이스이

다. 운동은 크게 유산소운동과 근력운동으로 나뉜다.

유산소운동은 운동 분류, 세부분류, 운동 강도의 목

록들을 데이타베이스로부터 가져오고, 근력운동은 

운동 부위, 운동 이름, 운동 기구의 목록을 데이터베

이스로부터 가져온다. 이 데이터베이스는 미국 스포

츠 의학회(ACSM)에서 정의한 MET(운동 강도)별 

운동 분류를 따른다. 하단의 운동방법과 운동효과 

입력창에 운동 템플릿에 포함될 사진파일을 설명한

다.

(그림 2) 운동 템플릿 작성 도구 인터페이스

(그림 3) 운동 템플릿 XML Schema

 

 (그림 3)은 운동 템플릿을 XML 형태로 구조화하기 

위한 XML Schema를 보여준다. XML Schema는 

XML문서에 나올 수 있는 유효한 요소와 이 요소의 

순서를 지정하는 것으로서, XML문서의 구조를 설명

하는데 사용된다.  XML Schema는 운동 템플릿을 

나타내는 Template 엘리먼트를 최상위 엘리먼트로 

정의하며, 각각의 Template 엘리먼트는  유산소운

동과 근력운동을 나타내는 AeroTemplate,  

MuscleTemplate 엘리먼트를 최상위 엘리먼트의  

하위 엘리먼트로 정의한다. AeroTemplate         

엘리먼트는 준비운동, 본 운동, 마무리 운동을       

나타내는 PreExercise, MainExercise, 그리고 

FinishExercise 를 하위 엘리먼트로 정의하며, 각각

의 엘리먼트는 운동 분류, 운동 강도, 운동 방법, 운

동 효과, 그리고 사진/문서파일을 포함하는 구조로 

되어있다. 그리고 MuscleTemplate 엘리먼트는 운

동 부위, 운동 이름, 운동 기구, 운동 효과, 운동 방

법, 사진/문서 파일을 포함하는 구조로 되어있다.
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(그림 4) 운동 템플릿 XML 

 운동 템플릿을 위한 XML Schema를 이용하여 운

동 템플릿을 XML형태로 데이터베이스에 저장한다.

3) 개발 환경

운동 템플릿 작성 도구를 위한 개발도구로는 

Microsoft .NET 2005와 Microsoft Access를 데이

터베이스로 사용하였다.

3. 결과 및 고찰

 본 논문에서 제안하는 운동 템플릿 저작도구는 양

질의 운동 템플릿을 쉽고 빠르게 작성하게 해주는 

템플릿 폼을 제공한다. 이를 통하여 작성된 운동 템

플릿은 진료현장에서 환자에게 높은 운동효과를 낼 

수 있는 명확한 사진/문서 파일을 제공하며, 또한 

템플릿의 재사용으로 운동처방 시 불필요한 시간과 

노력을 줄인다.

향후 연구과제로 운동 템플릿에 동영상 추가 및 동

영상을 통한 자세교정을 할 수 있는 시스템에 관한 

연구를 진행 할 예정이다.
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