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네비게이션을 이용한 슬관절의 전후방 및 회전 안정성의 측정
Measurement of anteroposterior and rotational stability

of knee using navigation system
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목 적

정상 슬관절의 전후방 안정성 및 회전 안정성의 객관적인 지표는 슬관절의 인 손상에 의한

불안정성의 진단에서 반드시 필요한 자료이다. 최근 네비게이션이 전방십자인 재건술에 사

용되면서 수술 전후의 안정성 평가에도 많은 도움이 되고 있다. 이에 저자들은 네비게이션을

이용하여 정상 성인 슬관절 전후 및 회전 안정성의 한 객관적인 지표를 제공하고자 한다.

상 및 방법

2007년 3월부터 2007년 7월까지 본원에서 관절경 수술을 시행 받은 환자 중 슬관절 인

손상이 없으며 술전 환자의 동의를 얻을 수 있었던 총 15명의 환자를 상으로 하 다. 남자

9명, 여자 5명이었고 나이는 평균 40세(17~50)이었다. 진찰 소견 및 관절경 소견 상 전방십

자인 및 관절의 퇴행성 변화 유무를 관찰하여 불안정성이 의심되는 경우나 관절의 퇴행성

변화가 관찰되는 환자는 제외하 다. 검사기계는 Orthopilot을 이용하여 0, 30, 60, 90도의

슬관절 굴곡위에서 전후방 전위와 내측 및 외측 회전 안정성의 정도를 검사하 다. 검사 시에

는 다른 한 명의 보조의사가 퇴부를 고정하 으며 모든 검사는 동일한 술자에 의해 동일한

강도를 유지하 다.

결 과

평균 전방전위는 0도에서 5.0±3.3 mm, 30도에서 7.8±1.5 mm, 60도에서 6.3±2.2 mm,

90도에서 5.6±2.0 mm를 보여 30도에서 가장 많은 전방 전위를 보 다. 내회전 정도는 각

각 9.4±2.4, 13.9±3.0, 15.5±3.7, 16.1±5.0도 으며 외회전은 각각 9.4±4.6, 18.2±3.8,

15.0±4.1, 13.7±4.0도를 보여 내회전은 90도에서 가장 많은 변이를 보 으며, 외회전은

30도에서 가장 많은 변이를 보 다.
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결 론

네비게이션 시스템을 이용한 정상 슬관절의 안정성에 한 연구에서 30도의 슬관절 굴곡

에서 전방 전위값은 기존의 연구와 유사한 값을 얻을 수 있었다. 회전 불안정성은 슬관절의

굴곡 위치에 따라 많은 차이가 있었다.
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