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서 론

우리나라 6세 이상 인구의 72.8%가 인터넷을 사용하고 있으며 이들 중 91%는 초고속 인

터넷을 사용한다. 아울러 환자들의 의료 정보에 한 검색도 증가하고 있다. 전방 십자 인

재건술시 사용되는 자가건과 동종 이식건 간의 장기 추시 결과는 유의한 차이가 없다는 것이

일반적이나, 지금까지 이식건의 선택은 개 술자의 결정에 의하여 이루어져 왔다. 이 연구의

목적은 전방 십자 인 재건술 예정 환자에게 자가건과 동종건 중 선택하게 하여, 이식건 선

택의 경향을 분석하고 이 결정에 인터넷이 향을 미치는 지 알아보는데 있다.

재료 및 방법

전방 십자 인 파열로 진단 받고 본원에서 수술 예정인 환자 70명에게 자가건(슬괵건)과

동종 이식건 (동종 아킬레스 건)의 장단점을 설명한 유인물을 나누어 주고 수술 시 어떤 이식

건으로 수술 받고 싶은지 결정해 오도록 하 다. 환자가 입원하면 자신의 이식건 결정과 관련

된 설문지를 작성하도록 하 으며 각 환자가 결정한 자가건 또는 동종 이식건으로 전방 십자

인 재건술을 시행하 다. 남자가 62명, 여자가 8명 이었으며 평균 연령은 34.8세 다.

결 과

자가건을 선택한 예가 41 예, 동종 이식건을 선택한 예가 29 예로 자가건을 선택한 예가 많

았다. 이식건 선택에 향을 미친 인자는 의사의 설명, 인터넷 검색 순이었다. 전체 환자 중

인터넷 이용자는 56명(80%)이었으며 인터넷 이용자 중 입원 전 전방 십자 인 재건술에

한 검색을 한 환자는 40명(71%)이었고 인터넷 이용률과 검색 비율에 양 군간 차이가 없었

다. 인터넷 검색 후 이식건의 종류를 이해하게 되었다는 비율은 동종건 군에서 유의하게 높았

으며, 이식건의 선택에 인터넷이 향을 미쳤다는 환자의 비율도 동종건 군에서 유의하게 높

았다.
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결 론

환자에 의한 이식건 선택의 결과 자가건 선택의 비율이 높았으나 인터넷 검색을 통하여 이

식건의 종류를 이해한 환자는 자가건보다는 동종건을 선호하 다. 수술시 자가건과 동종건의

균형잡힌 설명이 필요할 것으로 사료된다.
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