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체질량지수 20 20-24 24-30 30

(kg/m2) 3 6 3 0

나이(year) 20-30 30-40 40-50

6 5 1

성별 남 여

7 5
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Abstr a ct

  We developed a cuffless and noninvasive 

measurement technique of blood pressure using 

tonometric pressure sensor. With observation that the 

maximum value of pulse pressure is not obtained at 

mean arterial pressure(MAP), we have figured out MAP 

based on the physiological characteristic including the 

elasticity of wrist tisse. Detecting only one part of the 

body and using only one device are quite advantageous 

over other BP measurement techniques. Our technique 

makes new way for the cuffless BP measurement.

I. 서론 

  혈압은 심혈관계질환 환자의 상태 변화를 체크할 수 

있는 중요한 요소이다. 현재 병원과 가정에서 가장 많

이 사용되고 있는 cuff타입의 혈압계는 혈압에 대한 

지속적인 모니터링을 할 수 없기 때문에 cuff없이 혈 

압을 측정하는 방법에 대한 연구가 이루어지고 있다.  

 현재 Pulse transit time [1]과 Wavelet Transform 

[2]을 이용하여 cuff없이 혈압을 측정하는 방법에 대한 

연구들이 있지만, 이 연구들은 신체의 여러 부위를 측

정해야 하고, 2개 이상의 기기를 사용해야 하는 단점

을 가지고 있다. 본 논문에서는 맥압(Pulse Pressure)

을 이용하여 하나의 장비로 오직 한부위만을 측정하여 

cuff없이 혈압을 측정하는 방법에 대해 살펴본다. 

II. 본론

  실험 데이터 확보를 위해 12명의 건강한 사람들이 

본 연구에 참여하였다. Table I은 실험참가자들의 체질

량지수, 나이, 성별을 보여준다. 

Table I. 체질량지수, 나이, 성별에 따른 실험참여자의 수



2006년도 대한전자공학회 하계종합학술대회 제29권 제1호

860

  




최고값 평균값 최저값

SBP(mmHg) 131 114.83 97

DBP(mmHg) 87 73.33 63

MAP(mmHg) 101.67 87.17 74.33

Mean Difference

(mmHg)

Standard Deviation

(mmHg)

측정값
국제기준(ANSI/

AAMI SP 10
측정값

국제기준(ANSI/

AAMI SP 10

2.308 ±5 1.757 ±8

  실험참가자의 수축기 혈압(Systolic Blood Pressure 

: SBP)과 이완기 혈압(Diastolic Blood Pressure : 

DBP)은 현재 임상적으로 사용되고 있는 오실로메트릭 

방식의 cuff형 혈압기(OMERON R6, OMERON Cor.)

를 사용하여 총 5번 측정 후 얻어진 값들을 평균하였

다. 이러한 방식으로 얻어진 SBP와 DBP를 통해 평균

혈압(Mean Arterial Pressure : MAP)을 계산하였다. 

평균혈압은 식(1)과 같이 정의 된다.

                 (1)

 실험참가자들의 SBP, DBP, MAP의 최고값, 평균값, 

최저값에 대해 Table II에 정리하였다.

Table II. 수축기혈압, 이완기혈압, 평균혈압의 최고값, 평균값, 

최저값

 맥압은 측정 장비인 3-D MAC (대요메디(주))를 이

용하여 요골동맥에 압력을 가하여 측정하였다. 3-D 

MAC은 토노메트리 방식의 압력센서를 사용하여 앞뒤, 

좌우, 위아래로 움직이는 로봇 손을 이용하여 손목 혈

관의 위치를 자동적으로 찾아 맥압을 측정한다.

 본 연구에서는 한의학에서 진맥을 하는 방식을 활용

하여 왼쪽 요골동맥의 세 부위 맥압을 측정하였다. 따

라서 36개의 임상데이터를 얻었으며, 그 중 30개는 평

균혈압에 관한 회귀방정식을 구하는데 활용하였고, 나

머지 6개는 회귀방정식을 통해 예측한 평균혈압과 혈

압계를 통해 측정한 평균혈압과의 오차를 계산하는데 

활용하였다.

 각각의 부위에 5단계의 압력을 가하며 맥압을 측정하

는데 5단계의 압력과 그에 따른 각각의 맥압을 통해 

추세곡선을 그려 최고가압력(APM)을 찾아내고, 그 압

력을 평균혈압(과 비교 분석하였다. 그림 1은 가압력과 

맥압의 추세곡선이며, h1은 맥압의 최고값을 의미하고 

이때의 APM은 최고가압력을 의미한다.

h 1

A P _m A p p li ed  P r es su re

A
m
p
li
tu
d
e

AP
M

그림 1. 추세곡선

Ⅲ. 실험 결과 및 향후 연구 방향

30개의 임상데이터를 MINITAP 14를 통해 얻은 평균

혈압의 회귀방정식은 식(2)와 같다.

      
  (2)     

*MAP :  평균혈압, EC : 탄성계수, APM : 최고가압력   

  

식 (2)에서, 탄성계수, 최대가압력의 파라미터를 통해 

평균혈압값을 설명할 확률은 93.7%이다.(

  ) 

회귀방정식을 통해 예측한 평균혈압과 측정한 평균혈

압과의 비교에 대한 Mean Difference(MD)와 Standard 

Deviation(SD)를 Table Ⅲ에 정리하였다.

Table Ⅲ. 비교값에 대한 MD와 SD

Americans National Standard for Electronic or 

Automated Sphygmomanometers의 기준은 MD는 

±5mmHg이하, SD는 ±8mmHg이하이다 [3]. 따라서 회

귀방정식을 통해 얻은 위 결과는 신뢰성이 매우 높음을 

알 수 있으며 향후 더 많은 환자 정보를 이용한 실험을 

계속 수행할 예정이다.
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