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 요약  Abstract

만성 인 천신환자의 자가 리는 매우 요하고, 따라서 

그러한 질병은 환자를 응 한 상황으로 이끌 수 있다. 본 

연구는 질병의 갑작스런 악화를 방지하기 한 약물과 

증상 리를 한 PDA 기반 천식 리시스템의 설계와 

구 을 기술한다. 본 시스템의 소 트웨어 로그램은 

모바일 로그램 개발을 한 임베디드 비주얼 C++ 툴

로 개발하 고, 오 젝트 스토아(Object Store)는 데이

터 리를 해서 사용되었다. 사용자에게 친숙한 그래

픽 유  인터페이스 환경을 제공함으로서 환자 자신들의 

매일의 상태와 약물의 사용량 등을 쉽게 입력할 수 있도

록 구성하여 성공 인 자가 리를 할 수 있게 되었다. 입

력화면 구성은 키보드 입력을 최소화하기 해 마우스로 

항목을 선택하기 쉽도록 구성하 다. 본 시스템의 구

한 결과, 실시간 데이터 수집과 처리가 가능하 고, 천식

환자들의 지속 인 증상, 약물, 험 리를 효과 으로 

수행할 수 있게 되었다.

Self management of chronic asthma is of great 

importance, since the disease could lead the patient 

into an emergent situation. In the present study, 

we describe design and implementation of a 

personal digital assistant(PDA) based asthma 

management system for personal application 

including symptom and medication to prevent from 

the potential exacerbation of the disease. The 

software program was written by the Visual C++ 

tool in the mobile computing environment and 

Object Store was applied for data management. 

User friendly GUI environment was provided for 

the patient to input his/her daily condition and self 

treatment such as medication for successful 

management. The input screen design substituted 

for keyboard input to a mouse in order to easy to 

select an item and minimize the keyboard input. 

The implementation results of this system., 

Real-time data collection and process were 

possible and  be able to have been carried 

effectively out a continuous symptom, a medication 

of asthma patients, risk management.

 

I. 서 론
 세계 으로 많은 국가와 기업들이 이동통신과 모바일 네

트워크에 심을 갖고 투자하고 있다. 과거의 모바일 환경의 

문제 들이 모바일 기술의 발달로 많이 해소되었다[1]. 향상된 

모바일 네트워크의 보 으로 인하여 PDA(Personal digital 

Assistant)  이동 화, 노트북과 같은 휴 용 호스트들은 모

바일 네트워크(Mobile Network)를 사용하여 시간과 공간의 

제약 없이  세계의 정  네트워크(Static Network)와 연결

된 서버에 속하여 다양한 콘텐츠를 할 수 있게 되었다[2].

이러한 모바일 기술의 발 은 많은 응용분야에서 모바일 기

술을 목한 다양한 형태의 시스템을 개발할 수 있게 하 다.  

특히, 의학계에서는 환자의 자가 리를 한 방법으로 많은 연

구가 진행되어 왔으며, 지속 인 리가 요구되는 만성질환 환

자를 상으로 다양한 리 시스템이 개발되었다[3-5]. 이러한 

만성질환 에서 당뇨와 천식은 지속 인 리가 요구되는 만

성질환의 표 인 질환이다. 천식은 만성 염증성 질환으로 발

작 인 호흡곤란, 기침, 천명음 등의 상이 간헐 으로 발생하

며, 성 악화와 무증상의 기간이 섞여 나타나기 때문에, 가벼

운 증상으로 보일 수 있으나, 심한 발작이나 기 지 폐쇄를 일

으키기도 하며, 드물게는 성 발작으로 사망이 래되기도 한

다[6]. 따라서 천식 환자는 성 악화나 발작 상황 발생 에 
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시간과 공간의 제약 없이 스스로 증상을 찰할 수 있고, 험 

수  정도를 악하고 올바른 방  자가 간호를 수행하여 

성 악화나 발작에 미리 비할 수 있도록 리가 되어야 한

다. 이러한 천식환자들의 리를 문제를 효과 으로 해결하는 

방안으로 최근에 모바일 기술을 이용한 환자 리 시스템이 

두되고 있다.

본 연구에서는 모바일 장비 에서 언제 어디서나 손쉽게 휴

하여 사용할 수 있고[7], 컴퓨  능력이 모바일 폰과 비교해 

뛰어난 특징을 갖는 PDA를 선정하여 시스템을 구 하 다. 

PDA 기반 개인용 천식환자의 자가 리 시스템을 개발하여 증

상 리, 약물 리 등의 자가간호의 기능을 수행하도록 하며, 

장된 자료를 이용하여 주치의의 처방을 결정하는데 효과 인 

데이터를 제공하며 증상악화를 방지하고, 증상을 리하도록 

하는데 목 이 있다.

II. 시스템 설계
1. 시스템 설계 기준 및 개발 환경
시스템은 설계는 천식환자들이 지속 인 천식 상태 리와 

리 로그램을 편리하게 사용할 수 있도록 인터페이스 디자

인을 하 다. 그리고 매일의 리 항목을 체크하여 지속 인 

리를 유도하고, PDA 장비의 특성상 키보드 입력이 번거로

우므로 키보드 입력을 최소화하고 마우스 입력으로 체하

다. 

천식 리 시스템의 체 인 개발환경은 [그림 1]과 같고, 개

발에 필요한 도구  장비에 련된 내용은 표 1에 정리하 다. 

개발도구는 eMbedded Visual Tool 3.0을 사용하 고[8][9], 

PDA모델은 "HP iPAQ H2210"을 선정하여 로그램을 구

하 고, 데이터 리를 해서는 PDA 자체에 내장된 오 젝

트 스토아(Object Store)를 이용하 고, 이것은 소규모 DB 기

능을 지원한다. 

개인용개인용 천식천식 관리관리 시스템시스템(PAMS)(PAMS)
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▶▶ 그림 1. 개인용 천식관리 시스템 구조

구   분 세 부 내 용

개발도구
․eMbedded Visual Tool 3.0
․Microsoft Pocket PC 2003 SDK
․한  Pocket PC 2003 Emulator Image

운 체제 ․한  Microsoft Windows 모바일 2003 포켓 PC

개발장비 ․HP iPAQ h2210 

일시스템 
매니

․ROM과 RAM의 일시스템
․외부 장장치의 일시스템
․시스템 지스트리와 DB 리

내장 DB

․데이터베이스 조작 API 이용
․일반 데이터베이스의 코드
․ 코드는 최  128KB,
․SQL 지원 안 함, CDB DB 일

[표 1] 개발도구 및 장비

eMbeddedeMbedded Visual Tool Visual Tool 이이
설치된설치된 개발자용개발자용 PC(PC(호스트호스트 머신머신))

개발개발 장치장치
(Target Device)(Target Device)

에뮬레이터에뮬레이터

실행실행

디버그디버그

다운로드다운로드

코딩코딩

컴파일컴파일

링킹링킹

▶▶ 그림 2. 시스템 개발 환경

2. 전체 시스템 구성도
체 시스템의 구성은 [그림 2]와 같이 개인정보 리, 증상

리, 약물 리, 자가 리와 같이 4개의 서  모듈로 구성된다. 

본 시스템은 매일의 천식증상과 약물 리 그리고 자가 리

를 규칙 이며 올바르게 행하도록 하여 문의의 진료를 돕기 

한 자료 제공의 기능과 자가간호의 기능을 수행하게 한다. 

한, 응  상황 발생시 응 알람 기능 할 수 있도록 하여 신속

한 처를 할 수 있도록 돕는다. 체 시스템의 데이터 흐름도

는 [그림 3]과 같이 구성된다. 입력 로세스는 개인정보, 증상

리, 약물 리, 자가 리로 구성되며 입력 로세스에서 입력

된 정보는 진단 로세스에서 천식상태를 악하고, 응  응

책을 결정하는 데이터를 제공한다. 그리고 통계 로세스에서 

천식 상태를 다양한 항목으로 기 으로 보여주는 그래 와 비

교표를 작성한다.

DB에 포함된 테이블 구성은 그림 4와 같다. 개인정보, 증상

일지, 약물 리, 자가 리의 4개의 테이블로 구성되고, 각각의 

테이블들은 상호 참조하여 테이블을 리한다.
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약물관리 테이블

응급약물 정보

조절제 및 완화제 약물 정보

약물관리 테이블

응급약물 정보

조절제 및 완화제 약물 정보

증상일지 테이블

천식증상 정보

최대호기유속도

증상일지 테이블

천식증상 정보

최대호기유속도

자가관리 테이블

자가관리 현황 정보

위험 요소 정보

자가관리 테이블

자가관리 현황 정보

위험 요소 정보

개인정보 테이블

신장정보

체중정보

주소 및 연락처

개인정보 테이블

신장정보

체중정보

주소 및 연락처

▶▶ 그림 4. 데이터베이스 구조

천식 상태

진단 프로세스

응급 대응책

비교표

통계 프로세스

그래프

개인 정보

입력 프로세스

증상관리

약물관리

자가 관리

D B

▶▶ 그림 3. 데이터 흐름도

III. 시스템 구현
1. 사용자 인터페이스
PDA 화면의 크기는 240x320으로 화면 디자인에 있어서 많

은 제한을 받는다. 따라서 화면을 효율 으로 구성하는 것이 

필수 이다. 따라서 그래픽 주의 아이콘 메뉴를 사용하고, 

데이터 입력을 키보드 보다는 가능하면 마우스 입력으로 

환하며, 화면 스크롤도 좌우보다는 상하로 할 수 있도록 구성

하 다.

▶▶ 그림 5. 사용자 인터페이스

2. 개인정보관리
개인정보 리 모듈은 신상정보, 가계병력, 주치의 정보, 검사

결과 등의 4가지 하  메뉴로 구성된다. 개인정보 리의 체

인 로세스는 [그림 6]과 같다. 최  정보가 입력된 이후 지

속 으로 갱신되는 정보를 DB에 장하는 로세스다. 신상정

보 모듈에서는 데이터 입력이 주된 내용으로, 입력된 데이터 

에서 직업 항목은 구체 으로 세분화 되었고, 증상일지 모듈

에서 천식을 유발시킬 수 있는 환경에 노출되었는지를 알아보

기 해 사용된다. 성별, 체 , 그리고 키는 정상 ‘최 호기유속

도’의 측치를 산출하는데 이용될 수 있으며, 한 이 화면에

서 입력된 가족  친구의 화번호는 응 상황 발생으로 의료

경보팔 (medical alert bracelet) 기능시 화면에 나타나도록 

하 다. 주치의 정보에서 해당 병원과 주치의 성명, 화번호 

등도 응 상황 발생으로 의료경보팔  기능시 화면에 나타나

도록 하 고, ‘병원 방문일’과 ‘다음 병원 방문일’을 입력하여 

정기 인 병원 방문을 도울 수 있게 하 다. 검사 결과에는 폐

기능 검사  액 검사, 알 르기 반응 검사 등의 결과를 입력

하도록 하 다.

No

개인정보

신상정보

개인정보

신상정보

개인 DB개인 DB

최초 DB가 없으면최초 DB가 없으면

DB를 OPEN

데이터 로드

DB를 OPEN

데이터 로드

Yes
기본값으로

대화상자

초기화

기본값으로

대화상자

초기화

대화상자에

신상정보

데이터 입력 및 수정

대화상자에

신상정보

데이터 입력 및 수정

개인 DB 개인 DB 

DB가 없으면DB가 없으면
Yes No

일반정보

병력정보

주치의 정보

검사정보

일반정보를
선택

일반정보를일반정보를
선택선택

DB에 저장된

값으로 대화상자

초기화

DB에 저장된

값으로 대화상자

초기화

DB 생성

레코드 설정

레코드 저장

DB 생성

레코드 설정

레코드 저장

DB OPEN

레코드 설정

레코드 저장

DB OPEN

레코드 설정

레코드 저장

▶▶ 그림 6. 개인정보 관리 프로세스 구성도

3. 증상관리
증상 리 모듈은 증상 기록, 최 호기유속도 기록, 천식 단계 

평가, 상태 추이 그래 로 구성된다. 증상 리 모듈 에서 증

상 그래 에 한 로세스 구성도는 [그림 7]과 같다. 증상 일

지 모듈에서 매일의 증상정보를 DB에 장하고, 증상 그래  

모듈에서 각각의 증상에 해서 일별, 월별 증상의 변화를 그

래 로 보여 다. 이러한 그래 를 이용하여 증상의 변화 정도

를 쉽게 악할 수 있도록 하 다.

일별/월별

그래프 생성

일별/월별

그래프 생성

기본값으로

그래프

초기화

기본값으로

그래프

초기화

일별 및 월별

기간 설정

일별 및 월별

기간 설정

증상관리 DB 증상관리 DB 

증상 종류별

그래프 갱신

증상 종류별

그래프 갱신

해당 일별과 월별로

설정된 데이터 로딩

해당 일별과 월별로

설정된 데이터 로딩

DB에 저장된

일별/월별/기간별

값으로 그래프 표시

DB에 저장된

일별/월별/기간별

값으로 그래프 표시

증상그래프

선택

증상그래프증상그래프

선택

▶▶ 그림 7. 증상 그래프 프로세스 구성도

최 호기유속도(Peak Expiratory Flow, PEF)는 [그림 8]

과 같이 매일 측정되어야 하는 요한 정보로 매일 같은 시간
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▶▶ 그림 8. 최대호기 유속도

에 측정될 수 있도록 측정 시간에 맞춰 경보음이 발생되도록 

알람기능을 설정하 다. 최 호기유속도가 31-50% 이하인 경

우, 약물 흡입에 한 경고문구가 나타나도록 하 으며, 30% 

이하인 경우, 의료경보팔 기능을 하는 화면으로 구성하 다. 

한 오 과 오후의 측정치로 1일 변동률이 계산되어 최 호

기유속도와 같이 천식단계를 분류하는 자료로 활용된다.

4. 약물관리
약물 리 모듈은 응 약물, 조 약물, 약물형태별 사용법으

로 구성된다. 약물 리 로세스 구성도는 그림 9와 같다. 응

약물은 약명과 시간, 사용량, 사용 후의 최 호기유속도  유

발요인을 입력하도록 하 으며, 하루 3회 이상 증상 발 시 반

드시 의사와 상담하도록 같은 날 2회 흡입이 입력되는 시 에 

경고문구가 나타나도록 하 다. 한, 1회부터 3회 흡입까지의 

입력된 시간이 1시간 이내이며, 약물 사용 후의 최 호기유속

도가 측치의 60% 미만인 경우 응 실을 방문하여 치료받으

라는 경고 문구가 나타나도록 하 다. 조 약물은 경구용 는 

흡입용 약명과 사용량, 사용횟수  사용여부를 매일 기록하며, 

날짜별 비교표로 나타나게 하여 규칙 으로 조 약물을 사용

하고 있는지 확인할 수 있도록 하 다. 흡입제의 형태별, 즉, 분

말흡입기(Dry powder inhaler), 정량식흡입기(Metered dose 

inhaler), 보조흡입기(Spacer)의 사용법에 한 내용을 슬라이

드 애니메이션으로 구성하여 이해하기 쉽도록 구성하 다.

5. 자가관리
자가 리에는 증상 리와 험요인 리 항목을 설정하 다. 

자가간호에 해당하는 증상 리 항목은 천식을 유발할 수 있는 

험요인에 한 노출 여부에 한 ‘ ’, ‘아니오’로 답하도록 

구성하 다. 이 게 입력된 내용은 수화하여 평가되며, 이에 

따른 리 수 별 주의사항 등을 제공할 수 있도록 하 을 뿐 

아니라, 각 질문에 답변하기 한 기   자가간호 내용 등은 

각 질문 항목을 클릭하면 볼 수 있도록 구성하 다.

IV. 결론 및 향후 연구과제
본 연구에서는 PDA를 이용한 천식환자의 자가 리 시스템

을 개발하 다. 이 시스템은 개인정보, 증상일지, 약물 리, 자

가 리의 4가지 주 메뉴로 구성하여 환자 스스로 질병의 ․

만성 증상을 방하고 리할 수 있도록 구 하 다.

PDA는 제한된 화면 크기로 여러 컨트롤들을 보여주는 데는 

한계가 있었으며 수행속도가 PC보다 히 떨어지는 등의 단

을 가지고 있었다. 이러한 단 은 화 상자를 기반으로 

로그램의 입출력 정보를 최 화함으로 해결할 수 있었다.

본 연구는 PDA 기반 천식환자 자가 리를 한 시스템을 

개발하고자 하는 기  단계의 연구로서 향 후 본 시스템의 연

구과제는 실제 효용성을 확인하기 해서 천식환자가 본 시스

템이 내장된 PDA를 가지고 스스로 질환 리를 행할 수 있도

록 하며, 추후 통합된 서버와의 데이터 리를 한 무선 통신 

기능을 추가하고, 많은 천식환자들이 로그램을 사용함으로

서 도출되는 문제 을 악하여 개선하는 것이다.
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