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서 론

상완골두의 비외상성 골괴사는 흔치 않은 질환으로 환자의 증상이 심하고 골두의 함몰이 진행된 경우 인공관

절 치환술의 적응증이 된다. 저자들은 상완골두 비외상성 골괴사 환자에 시행한 견관절 반치환술의 단기 추시

임상결과를보고하고자 한다.

재료 및 방법

상완골두의 비외상성 골괴사 환자로 견관절 반치환술을 시행 받았던 환자 중 1 2개월 이상 ( 1 2 ~ 5 6개월)추시

가능하였던5명 7견관절을 대상으로 수술 전, 후의 통증변화, 견관절운동범위 및 ASES 점수를비교하였고, 술

후 환자의 만족도를 조사하여 임상적 결과를 분석하였다.

결 과

골괴사의 유발원인으로는 알코올 4예, 스테로이드 투여에 의한 경우가 3예 였고 운동시 통증은 수술전 평균

7 . 6점에서 1 . 9점으로 감소되었고 관절운동은 전방거상, 외전 및 외회전이 술전 평균 각각 1 0 5 . 7도, 80도, 22.1

도였고 술후 1 4 6 . 6도, 139.3도, 44.3도로 호전되었다. ASES 점수는 술전 평균 3 9 . 0점이었고, 술후 평균 8 4 . 1

점으로 호전 되었다. 술후환자의 만족도는 흡족5관절, 양호 2관절이었다.

결 론

단기 추시 결과이지만 상완골두 비외상성 골괴사의 치료방법으로 견관절 반치환술은 통증의 감소와 견관절

운동범위를개선시켜주고, 양호한술후환자만족도를 제공할 수 있는 수술방법이라고 생각한다. 
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