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목 적

다발성 회전근개 파열에서 시행한 일차봉합술의 장기적 결과를 아는데 두었다.

대상 및 방법

1 9 9 7년 1 1월부터 2 0 0 3년 6월 사이에 두 개 이상의 건을 포함하는 회전근개의 4 cm 이상크기를 갖는 파열에

서 시행한 개방적 봉합술 3 2예 중 평균 3 2개월(범위 24~60) 추시된1 9예(남자 1 0예, 여자 9예; 평균연령 6 5세)

의 결과를 UCLA score를이용하여 조사하고 결과에 영향을 주는 인자에 대하여 분석하였다. 19예 중 9예에서

거시적 외상이 있었으며 그 중 3예는 전방 탈구의 병력이 있었다. 수술 전 적 능동적 거상은 평균 6 9도(범위

0 ~ 1 6 0 )도, UCLA score는 평균 1 0 . 1 (범위 5 ~ 1 7 )이었으며, 수술 중 파열의 전후장과 퇴축의 거리를 곱하여 구

한 크기는 평균14.8 cm2(범위 1 0 ~ 2 4 )이었다. 

결 과

UCLA score는평균2 6 . 6 (범위1 8 ~ 3 3 )으로 전 예에서 현저하게 증가하였다. 능동적운동은 평균1 2 5도(범위

3 0 ~ 1 6 0 )이었다. Ellman의 기준에 의하면 최우수는 없었으며 1 0예( 5 3 % )에서 양호, 나머지 9예( 4 7 % )는 불량

의 결과를 보였다. 또한 2예( 1 0 % )는 치료에 불만족하였다. UCLA score의여려 매개변수 중 통증의 호전이 가

장 뚜렷하였으며 근력의 회복은비교적 불량하였다. 외상의유무와 증상 기간은 결과에 영향을 미치지 않는것으

로 보였으며 수술증 측정된 파열의 크기(전후장×퇴축정도)는결과와 약한역상관관계를 보였다. 

결 론

두 개 이상 건이 침범된 회전근개의 대형 이상 파열의 일차봉합술의 결과는 우수한 통증 완화 효과에도 불구

하고 만족스럽지 않은 경우가 흔하였다. 근력의 회복이 수술의 주목적인 경우는 건 이전술 등의 부가적인 수술

을 고려하여야 할 것으로 생각된다. 
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