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목 적

삶의 질 측정 도구인S F - 3 6으로서 견관절 질환 환자들을 수술 전후에 평가하고, 환자의 연령, 성별, 이환 기

간, 질환명, 통증 정도, 관절 운동 범위, 우세수 이환 유무, 회전근개 파열의 크기, 회전근개의 지방 침윤의 정도

등과의 상관 관계를 보고자 하였다. 

연구 대상 및 방법

2 0 0 3년 1 1월부터 2 0 0 5년 1 2월까지 견관절 질환으로 견관절경 수술을 시행한 3 1 2명의 환자들 중, 수술 후 6

개월 이상의 전향적인 추시가 가능한 1 3 2명을 대상으로 수술 전, 그리고 수술 후 3, 6, 9, 12개월에 S F - 3 6을

이용하여 삶의질을 측정하였다. 수술 후 삶의질 변화 양상을 분석하였고, 상기 9개의 임상적 요소로 나눈각각

의 집단들에 대하여 S F - 3 6의 8가지 분야의 점수, 신체 요소 및 정신 요소 종합 점수로, 각종 임상 요인들에 따

른 삶의질의 변화를 비교, 분석하였다.

결 과

시간이 경과할수록 수술후 삶의 질은지속적인 향상을 보였으며, 특히신체 요소종합 점수가 정신 요소종합

점수에 비하여 그 향상도가 유의하게 컸다. 남성이 여성보다 삶의 질 향상이 높았으며, 52세 미만의 환자에서

더 높은 점수를 나타내었다. 수술 전 평가에서는 견관절 불안정성 환자가 가장 높은 삶의 질을 보였고, 상부 관

절와순 파열, 회전근개 질환의 순서를 보였으나, 수술 후에는 이러한 차이가 유의하지 않아 회전근개 질환 환자

의 수술 후 삶의 질 향상 정도가 가장 좋았다. 회전근개 파열의 정도에 따른 분석에서도, 3 cm이상의대 파열과

광범위 파열에서 수술 후 삶의질 호전 정도가 더 높았다. 수술 전 통증이 7이상이었던 군에서는, 다른 요소들의

결과와는 달리 신체 요소 종합 점수뿐 아니라 정신 요소 종합 점수에서도 유의하게 높은 삶의 질 회복을 나타내

었다. 회전근개의 지방 침윤이 심한 경우에는, 지방 침윤이 적은 경우에 비하여 초기 삶의 질은 낮았으나, 수술

후 6개월부터는 차이가 없었다. 그 이외 관절 운동의 제한, 우세수의 이환 여부나 이환 기간에 따른 수술 후 삶

의 질 변화는 차이가 없었다. 

결 론

S F - 3 6을 이용한 견관절 수술 후 삶의 질의 변화는 시간이 지날수록 전반적으로 향상되며, 남성, 52세 이하,

회전근개 질환, 3 cm 이상의회전근개 파열을 보이는 경우에서 수술후 삶의질 회복이 우수하였고, 회전근개의

지방 침윤은 수술 후 초기의 삶의 질 저하에만 영향을 미쳤으며, 통증은 신체뿐만 아니라, 정신적 삶의 질에 많

은 영향을 주는 것으로 생각된다. 견관절 질환의 치료의 방향이나 수술도 삶의 질 향상이라는 측면에서의 접근

이 필요할 것으로 생각되며, 각종임상 인자들이삶의 질 측면의 예후판정에 도움이 될 것으로 사료된다. 
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