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목 적

회전근 개 전층 파열에서 관절경을 이용한 봉합 술식에서 일렬 고정과 이열 고정법에 따른 기능적 및 해부학

적인 결과를 알아보고자하였다. 

대상 및 방법

연속적인 4 4례의 회전근 개 전층 파열을 관절경적 복원술을 시행한 후 술후 평균 1 8개월(범위, 12개월~ 3 2개

월)에 기능적인 평가를 위해 Constant 점수와 ASES 점수를 측정하였다. 22례에서 일렬 고정을, 22례에서는

이열 고정법을 이용하였다. 해부학적인평가를 위해 술후에 자기 공명 영상을 통해3개의항목으로 분류하였다.

Type I은 회전근이 완전히 치유되어 균일한 저신호 강도를 가진충분한 두께를 보인경우: Type II 는회전근이

부분적인 재파열로 단절은 없으나 충분치 못한 두께를 보인 경우나, 경도(3 cm이하)의단절이 보인경우: Type

III 는 명확하고 3 cm 이상의중등도 이상의 단절이 보인경우로 나누었다. 

결 과

기능적인 평가인 Constant 점수는 일렬 고정법에서 평균 8 2점으로, 이열 고정법에서 8 7점으로 향상되었다.

또한 ASES 점수도 일렬 고정법에서 평균 7 7점으로, 이열 고정법에서는 8 1점으로 향상되었다. 그러나 두 그룹

간의 술후 기능적 점수는 통계학적으로 차이는 없었다. 해부학적인 평가를 위한 술후 MRI 에서는 일렬 고정법

에서 1 0례의 type I, 8례의type II 그리고4례의type III 소견을보였고, 이열 고정법에서는 1 6례의 type I, 6

례의 type II 그리고 type III는 존재하지 않았다. 해부학적인 평가에서는 두 그룹간에 통계학적인 차이를 나타

내었다(P<.05). 

결 론

회전근 개의 전층파열에서관절경적 복원시 일렬고정법과이열 고정법간에는 기능적 평가에서통계학적으로

차이가 없었다. 그러나이열고정법이일렬고정법에비해해부학적인평가에서는우수한결과를나타내었다.
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