
견관절 강직을 동반한 회전근 개 파열의 관절경적 봉합술: 
수술 전 강직이 최종 결과에 나쁜 영향을 미치는가? 

Arthroscopic Repair in Rotator Cuff Tears with Stiff Shoulder: 

Is There Any Adverse Effect of the Preoperative Stiffness on the Final Outcome?  
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목 적

관절경적 회전근 개 봉합술을 시행받은 환자의 수술 전 견관절 강직 유무에 따른 임상적 결과를 비교 분석해

보고자 하였다.

대상 및 방법

2 0 0 0년 4월부터 2 0 0 4년 9월까지 관절경적 회전근 개 봉합술을 시행받은 환자 중 견관절 강직이 있었던 1 5

예와 강직이 없었던 3 0예를 대상으로 하였다. 수술시 평균 연령은 각각 5 9 . 8세, 56.5세였다. 견관절 강직이 있

었던 군과 없었던 군에서 수술 전 평균 전방 거상이 각각 1 1 8 . 3도, 163.4도, 중립위에서의 외회전은 3 4 . 6도,

5 5 . 0도였으며, 후방 내회전은 L4, T9이었다. 평균 추시 기간은 강직이 있었던 군이 2 3 . 8개월( 1 8 . 5 ~ 6 7 . 9개월) ,

강직이 없었던 군이2 6 . 4개월( 1 9 ~ 6 4 . 6개월)이었다.

결 과

최종추시시 견관절 강직이 있었던 군과강직이 없었던 군에서 운동시 평균 VAS 점수는 각각0.75, 0.76이었

고, UCLA 점수는 평균 3 3 . 2점, 33.2점을 보여 두 군 간에 통계학적으로 유의한 차이를 보이지 않았다

(p=0.942, 0.561). 견관절강직이 있었던 군과 없었던 군의 전방 거상은 1 6 6 . 7도, 170.2도, 중립위에서의 외회

전은 4 8 . 8도, 53.4도, 후방 내회전은 T9, T8으로 호전되어 두 군 간의 차이는 보이지 않았다(p=0.157, 0.384,

0.393). 그러나 견관절 강직이 있었던 군의 전방 거상은 수술 후 1년까지 느리게 회복되며 의미있는 차이를 보

였고(p=0.021), 중립위에서의외회전, 후방 내회전 및 상체 교차 운동의 경우 모두 수술 후 6주까지는 의미있는

차이를 보이고 있었다(p=0.009, <0.001, 0.026).

결 론

관절경적 회전근 개 봉합술 후 견관절의 동통, 운동 범위, 근력 및 기능은 견관절 강직 유무에 상관없이 모두

수술 전에비해 의미있는 호전을 보였다. 하지만 강직이 동반된 회전근 개 파열인 경우 동반되지 않은파열과 비

교하여 운동 범위의 회복속도 차이가 있어전방 거상은 1년까지 더딘회복을 보였고, 외회전및 내회전은 3개월

까지운동 제한과 함께지속적인 동통을 호소하였다.
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