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목 적

견봉하 공간에 l i d o c a i n e주사가 충돌증후군, 회전근 개 부분파열 혹은 전층파열이 있는 환자들의 회전근 개

근력에 미치는 영향을 알아보고자하였다. 

가 설

충돌증후군, 회전근 개 부분파열 혹은 전층파열이 있는 환자의 견봉하 공간에 l i d o c a i n e을 주사한 전후의 회

전근 개 근력이 차이가 없다. 

대상 및 방법

2 0 0 2년 1월부터 2 0 0 5년 2월까지 내원한 충돌증후군 1 6 7례, 회전근 개 부분파열 2 1례 및 전층파열 6 5례의

환자를 대상으로 하였다. lidocaine 10cc를견봉하 공간에 주사하였으며 Nottingham Mecmesin Myometer

를 이용하여 주사전과 주사후 3 0분에극상근, 견관절의내회전 및 외회전 근력을 측정하였다.

결 과

충돌 증후군에서내회전 근력 및 회전근개 부분파열에서 외회전 근력에서는l i d o c a i n e주사후에 근력이 더 감

소 하였고( P < 0 . 0 5 )이를 제외한 나머지에서는 견봉하 공간에 l i d o c a i n e을 주사한 전후의 회전근 개 근력이 차이

가 없었다( P > 0 . 0 5 ) .

결 론

충돌증후군, 회전근 개 부분파열 혹은 전층파열이 있는 환자들에서 견봉하 공간에 lidocaine 주사 후에 측정

한 회전근 개 근력이 주사전의근력보다 증가하지 않았다.  

색인 단어

Rotator cuff, Impingement, Tear, Lidocaine injection, Strength
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