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목 적

Isokinetics 검사를이용, 견관절의운동방향에따른근력을측정하여, 회전근개질환을가진환자들에서그

기능적손실의정도를객관적이고정량적인자료로제시하고, 수술후결과를예측할수있는중요한예후인자

들인회전근개의지방침윤정도나회전근개파열의크기와의상관관계를밝혀, 예후인자로서의 i s o k i n e t i c s

근력검사의가치를평가하고자하였다. 

연구대상및 방법

2 0 0 4년 1월부터2 0 0 5년 1 2월까지견관절관절경을시행받은연속적인환자2 9 5명 중, 검사결과에영향을

미칠수있는유착성견관절염을가진환자를제외하고, 관절경상회전근개의부분파열이나전층파열이확인된

1 6 5명을대상으로하였다. 모든환자들을대상으로수술1일전에극상근, 극하근, 견갑하근의도수근력평가를

한 술자에의하여시행하였고, isokinetics 검사를시행하여견관절의굴곡-신전, 외전-내전, 외회전-내회전의

peak torque와 total work를측정하여전향적으로자료를수집하였다. 또한, MR arthrography에서관찰되

는 극상근, 극하근, 견갑하근의지방침윤정도를근골격계방사선전문의에의하여전향적으로기록하였고, 회

전근개의전층파열이있는경우는관절경시행중 탐침자등을이용하여회전근개파열의크기를한 술자에의

하여측정하였다. 상기지표들의상호관계를알아보기위하여두지표상호간의s p e a r m a n계수를계산하였다. 

결 과

도수근력평가와 isokinetics 근력검사간의상관계수는전반적으로낮았으며, 지방침윤정도와의상관관

계도 뚜렷하지 않았다. 극하근의 근력만이 회전근개 파열의 크기와 상관 계수가 비교적 높았다. 반면,

isokinetics 근력검사는지방침윤정도와음의상관관계를 보였으며, 특히 total work와의상관계수가더

높으나, 파열의크기와의상관관계는뚜렷하지않았다. 파열의크기와지방침윤정도는상관관계가높았다.   

결 론

임상에서흔히시행하는도수근력평가는 회전근개의파열및 지방침윤정도를 잘 반영하지 못한반면에,

isokinetics 검사, 특히 total work는회전근개의지방침윤정도와좋은상관관계를보이는바, isokinetics

근력검사를회전근개질환의치료결과에대한객관적인예후지표의하나로이용할수 있을것으로생각된다.

또한, 현재저자들이이들c o h o r t를 대상으로진행하고있는수술후정기적인 isokinetics 검사의추시결과와

이수술전자료들과의비교를통하여, isokinetics 회전근개질환환자들의치료과정의평가나결과및예후를

판단하는자료로이용될수있을것으로기대한다. 
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