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견관절재발성전방탈구환자에서이중관절와순병변( B a n k a r t병변과 SLAP II병변)을보이는경우에술 전

진단방법및임상적특징을분석해보고자하였다. 

2 0 0 3년 4월부터2 0 0 5년 1 2월까지외상성재발성전방탈구로관절경적수술을받은6 5명의환자중전방관

절와순의병변만 보였던 3 9예와이중관절와순병변을보였던 1 8예를대상으로수술전 병력과증상및 술 전

진단여부등을후향적으로분석하였다. 평균연령은각각2 5 . 1세와2 8 . 2세였고, 여자가각각1명과6명으로대

부분이남자였다. 

수상경위는스포츠손상이2 7예와9예로가장많았고, 술전 검사상Biceps load 검사상양성인경우가이중

관절와순병변군 1 8예 중 1 2예였고, 단독병변군 3 9예 중 5예에서양성소견이었다. 이중관절와순병변군에

서 M R A를 시행했던 8예중술 전 SLAP II 병변이발견된경우가 7예였고단순M R I를 시행했던 9예에서는2

예에서만관찰되었다. 첫번째탈구후 수술까지의기간과탈구횟수는이중관절와순병변군에서보다높게나

타났다. 

재발성전방탈구환자에서이중관절와순병변은 MRA 검사에서진단율이높았으며, 이학적검사중에서는

biceps load 검사가유용하였다. 재발성전방탈구환자에서탈구빈도가높을수록이중관절와순병변의존재

가능성을염두에두어야할것으로사료된다. 
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