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마인드맵[MindMap]
▶ 마인드 맵이란?

마인드 맵은 1971년 영국의 토니 부잔에 의해 창시되었으며, 세계적인 두뇌 관련 석학들로부터 수많

은 

경외와 찬사를 받으면서 객관적이고 과학적인 검증 과정을 거친 두뇌 활용을 극대화하는 사고 및 학습 

방법이다.  다시 말해 읽고, 생각하고, 기억하는 두뇌의 모든 작용들을 지도를 그리듯이 펼쳐나가는 것

을 말한다.

마인드 맵은 문장, 구, 목록, 직선, 숫자에만 의존한 기존의 한 방향 직선식 노트법이 좌뇌에 의존한 것

과 달리 좌뇌와 우뇌의 모든 기능을 통합하여 두뇌 이용의 효율성을 상승시키고 기억력과 창의적 사고

를 극대화 시키는 "사고력 중심의 두뇌개발" 노트법이다.

▶ 마인드 작성법
1. 준비물- 백지(수첩에서 전지까지 크기에 제한을 두지 않는다.)- 색 펜 3~4개

2. 작성법

중심 주제

중심에 주제와 이미지를 둔다.

중심주제는 전체 내용을 한눈에 알아볼 수 있도록 하기 위함이다.

중심주제는 어떤 글의 내용을 대표할 수 있는 글의 주제라고 할 수 있고, 

중심이미지는 주제를 이미지로  입체적으로 표현한다. 

주 가지

중심주제에서 주가지를 굵게 뻗어나간다.

중심주제를 설명하는 내용들을 묶어낼 수 있는 작은 주제들이다. 

(크게 분류하는 작은 주제들이다.)

가지 위에 작은 주제를 핵심 단어, 이미지를 사용해서 표현한다.

중심주제에서 뻗어 나가는 주가지들은 주제를 확실하고 두드러지게

보이기 위해 선명하고 굵은 선을 사용하고 가지별로 색상을 다르게  사용한다.

부 가지

주가지에서 부가지로 뻗어 나가야 할 때이다.

주가지에서 부드럽게 바깥쪽으로 부가지를 펼쳐나간다. 

             이 부가지들은 주가지의 내용을 보충 설명해 준다. 주가지에 

            대한 내용 설명이 바로  연결될   수도 있다.

         세부 가지

         부가지를 더 자세히 보충한다.

         세부가지들은 그림, 글자 혹은 그림과 글자를 사용해

        표현한다.



         세부 사항

         이미지나 기호, 색상등으로 맵을 좀 더 보충한다.

▶ 마인드 맵 기법 창시자
1. 토니 부잔

  마인드 맵의 창시자이자 국제 브레인 클럽과 부잔센터의 설립자이며, 지적 개안(Mental 

Literacy)이라는 개념을 최초로 주창하였다. 1942년, 런던에서 태어난 토니 부잔은 캐나다

의 브리티시 컬럼비아 대학을 졸업했으며, 심리학, 영어, 수학, 일반 과학 부문에서 수석을 

차지했디. 토니 부잔은 수권의 저작물을 발표했으며 그의 책은 50개국의 20여개 언어로 변

역되었다.- 백지(수첩에서 전지까지 크기에 제한을 두지 않는다.)

2. 반다 노스

  부잔센터의 공동 설립자이자 운영 책임자인 반다 노스는 부잔국제센터의 설립과 관리를 

맡고 있다. 

  영국 출생인 반다는 유니레버 사의 교육 담당을 역임했으며, 미국 교육성 자문위원회 회

장과 국제고등교육협회의 회장으로 근무했다.

반다는 학습 기법과 경영 전략에 관한 5권의 책과 15권의 매뉴얼의 저자이며, 부잔 센터의 

모든 저작물 개정의 책임자이기도 한다.

▶ 마인드 맵 성공 사례
1. 라나 이즈라엘

  24세의 라나 이즈라엘은 중학교 시절 학교에서 내준 창의력이 요구되는 과학 숙제를 해

결하지 못하고 곤욕을 치르게 되자 책을 읽을 필요성을 느끼게 되었다. 그때, 그녀의 책상

에 방치해 두었던 “양쪽뇌를 사용하라(Use Both Sides of Your Brain)”는 토니부잔의 저

서를 읽게 되었고 그 책을 통해서 마인드 맵을 알게 되었다.

  그녀는 마인드 맵을 통해 어렵게 느꼈던 과학 숙제를 해결하였고 그 후로 모든 과목을 마

인드 맵화하게 되었다.

  한편 그녀의 과학 과제물은 프로리다 주가 주최하는 과학 경연 대회에 출품되어 영예의 

1등상을 받았고, 미 연방이 주최하는 과학 대회에서도 2등상을 받았다. 그에 이어 라나의 

국민 학교 때 담임인 아만다 하겐은 라나의 작품을 시드니에서 열리는 제 8회 세계 어린이 

과학 대회에 출품하도록 주선하였고 그 준비 과정에서 라나는 “아이들을 위한 마인드맵

(Brain Power for Kids-How to Become an Instant Genius)”란 책을 써서 발표날에 그 

책을 함께 나눠주었다. 그 날 이후 그녀의 책은 폭발적인 인기를 끌어 오스트레일리아 전역

에 퍼지게 되었다.

2. 짐 디너



  표츈지가 선정한 500대 제약회사에 들어가는 한 회사에서 프로젝트 매니저로 일하고 있

는 짐 디너는 최근 PMI(Project Management Institute: 프로젝트 관리 협회)에서 시행하는 

인증 고시를 준비해야 했다. 이것은 시험 시간만도 꼬박 하루가 걸리고, 게다가 이론과 실

무를 총망라해서 프로젝트 관리 분야에 관한 통합적인 지식과 이해를 요구하기 때문에 준비

하기 가 여간 어려운 시험이 아니었다. '나는 내가 알고 있는 지식과 새로운 정보를 체계적

으로 정리하고, 정보를 얻을 수 있는 다양한 정보원을 검토하는 방법으로 마인드 맵을 이용

했다. 그 결과는 대만족이었다'고 디너는 말한다. 그는 8가지 분야의 지식을 숙달해야만 했

다. 그는 A3 용지 8장을 준비해서 각 분야별로 마인드 맵을 했다. 

  그는 기본참고서로 PMI에서 발행함 [A guide to the Project Management Body of 

knowledge ]를 이용해서 마인드 맵을 하고, 다른 많은 책에 있는 내용으로 보충을 해 나갔 

다. 다른 책에서 새로운 정보를 접할 때마다 적당한 주제의 마인드 맵에 계속 연결시켰다. 

다른 참고 서적에서 새로운 정보가 나올 때마다 나는 마인드 맵으로 돌아가서 새로운 내용 

을 추가시키는 방법으로 각기 다른 책에서 나온 정보를 통합하였다. 정보들이 모두 같은 형 

태로 구성되어 있지는 않았지만 마인드 맵으로는 그것을 일관성 있게 정리하는 것이 가능했

다. 

  공부해야 할 모든 정보를 마인드 맵으로 통합하는 작업을 마친 후 디너는 이것을 복습 자

료 로 활용했다. 

  나는 그 많은 내용을 다 정리해서 8장밖에 안됐다. 그런데 다른 사람들이 이용한 방법은 

요약집, 플래시 카드 또 내용에 대해 질문하는 기능을 가진 150불짜리 소프트웨어 등 다양

했다. 플래시 카드도 도움은 된다. 하지만 카드 한 장에 한 만장만 적혀 있기 때문에 그 문

장 이 어떤 내용에 관한 것인지를 스스로 자문해야만 한다. 그러나 마인드 맵은 문맥을 보

여주기 대문에 더 많은 의미를 내포하고 더 오래 기억에 남게 된다.

시험일이 다가오자 디너는 매일 마인드 맵을 복습했다. '나는 하루에 한 장씩 마인드 맵을 

검토했다. 복습은 매일 아침 커피를 마시는 동안 마인드 맵을 꺼내서 한 번 읽어 보는 것이 

전부였다. 그런데도 내용이 머리 속에 되살아 났다.' 

  마침내 시험을 쳤을 때 마인드 맵의 가치는 더욱 명백해졌다. '때로는 출제자가 구체적으

로 어떤 분야에 관해 묻고 있는지를 파악할 수 없을 때가 있다. 그러나 내 머리 속에서는 

마인드 맵이 떠오르면서 그 안에 정리되어 있는 내용이 다 생각났다.' 

  디너는 첫번째 시도에서 당당히 합격했다. 그리고 그때 작성한 마인드 맵을 지금도 항상 

가까이 두고 있다. '나는 일을 할 때 그 마인드 맵을 참고로 한다. 또한 프로젝트 관리에 관

한 보고서를 쓸 때도 그것들을 이용하고 있다.

▶ 손으로 한 마인드 맵[샘플]
출처: 마인드 맵 연구소



▶ 손으로 작성 시의 어려운 점
1. 편집 : 작성된 맵에 가지를 추가, 수정, 삭제할 경우, 맵을 다시 그려야 하는 어려움이 

있다. 처음부터 맵을 구조화해 작성할 수가 없기 때문에 편집할 때마다 새로 그려

야 하는 어려움이 있다.

2. 이미지 : 마인드 맵은 이미지, 핵심단어, 기호, 색으로 구성되어 있다.   이미지를 그려야 

한다는 부담이 매우 커 잘 그리지 못하는 사람은 마인드 맵 자체를 포기하게 되

는 경우가 발생하게 된다.

3. 정보 공유 : 손으로 그려서 직접 전달, 복사, 스캐닝 등을 통해서만 공유할 수 있는 어려

움이 있다.

4. 작품 완성(예술성) : 샘플 맵과 같이 그리려면 마인드 맵을 300번 이상 반복되는 훈련을 

해야만 한다.

▶ 마인드 맵 관련논문 분석



연구분야 수량

창의력 개발(교수법) 22

학습장애 및 부진 5

학업성취도 4

특수교육 4

발표및 표현 3
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연구과목 수량
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기타 8
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특수교육
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국어
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미술

기타

▶ 마인드 맵 참고도서 및 교과서(참고서) 적용사례

교과서 적용 사례

초등, 중등 전반에 걸쳐 국어, 수학, 영어, 국사, 사회 등 교과서의
각 단원별 요약에 활용되고 있는 추세임



이미지 모음 창

개요 및 미니 맵 
창

작업 창

기호 모음 창

도    서    명 출   판    사

반갑다 마인드 맵 사계절

아이들을 위한 마인드 맵 사계절

중고생을 위한 마인드 맵 사계절

직장인을 위한 비즈니스 마인드 맵 사계절

마인드 맵으로 영어잡기 사계절

마인드 맵 북 평범사

USE YOUR HEAD(유즈 유어 헤드) 평범사

마인드 맵 기억법 평범사

브레인 셀 상상북스

브레인 스마트 리더 상상북스

마인드 영어 상상북스

마인드 워크 북 상상북스

마인드 맵핑 상상북스

오른쪽 두뇌로 본 국제정치학 크로바 출판사

마인드 맵으로 본 국제정치학 인간샇랑

누드교과서(사회) 이투스

조화섭 교육학(NEW ind Map) 현대고시사

디지털 마인드맵 [MindMap]
디지털 마인드맵은 두뇌의 잠재 능력을 활용할 수 있는 '마인드 맵' 이론을 디지털화한 소프
트웨어로서 단어, 이미지, 숫자, 로직, 리듬, 칼라, 입체감 등의 전체 표현기술을 제공하는 마
인드 맵 이론에 가장 충실한 제품이다.

▶ 화면구성



▶ 특징 및 주요 기능
1. 직관적이고 쉬운 사용 법

    Enter 키를 누르면 새로운 가지 생성 >>

    마우스 드래그로 논리적인 구조화 작업

2. 다양한 변환 기능

    맵으로 구성된 내용을 버턴 한번 클릭으로 

    HWP, MS Word, PowerPoint, Text로 문서 변환

3. 정보의 공유

    실행파일(exe 파일)로 저장된 파일은 누구나 

    프로그램 설치 없이 열어볼 수 있음.

4. Mega Map(메가맵) 작성

    대형 용지(A2, A1, A0 등)로 출력 후 공동 학습자

    료로 사용, 팀별로 작성된 파일을 묶어주는 기능

구           분 Mind Map

핵심 이론 ○

 - 손으로 그리듯 표현할 수 있는가? ○

 - 원하는 위치에 가지를 만들 수 있는가? ○

 - 독창적으로 결과물을 만들 수 있는가? ○

 - 가지에 여러 이미지를 연결할 수 있는가? ○

 - 원하는 위치에 그림을 삽입할 수 있는가> ○

 - 곡선 위에 글자를 표현할 수 있는가? ○

교육적 관점
 - 창의력 개발을 할 수 있는가? ○

 - 표현력 개발을 할 수 있는가? ○

 - 분석력 개발을 할 수 있는가? ○

○

▶ 활용분야 및 효과
1. 선생님 활용

    - 전체를 한눈에 볼 수 있는 한 페이지로 된 

       교수 자료제작

    - Zoom In, Out(화면 확대 축소)을 +, - 키로 

       조작하여 효과적인 수업진행

    - 하이퍼링크 기능으로 관련 문서, 인터넷 주

       소, 동영상 등을 통합 운영

    - 변환기능을 통한 손쉬운 직선식 노트 작성

2. 자녀들의 집중력 향상

3. 효과적인 복습자료 제작

    - 50페이지를 마인드 맵 1페이지로 작성

4. 필연적인 성적향상



5. 창의력, 사고력 개발

주요 적용 분야
▶ 창의력 개발

  문제해결의 창의적인 해법은 기존 정보(지식)이 재구성 되는 과정 속에서 나타나므로 

주제와 관련, 연상되는 핵심어를 나열한 다음 마우스드래그 만으로 쉽게 논리적인 관계를 

구성 즉, 학습내용을 구조화 하는 예,    [브레인스토밍, 토론, 문제해결]

▶ 독서, 논술 지도
  권장도서를 읽은 후 마인드맵으로 글의 구성 전체를 한눈에 볼 수 있게 독후감을 작성한 

다음, 버튼 한번으로 MS Word, PowerPoint, 한글, 텍스트 등으로 변환한 예

논문(글쓰기/논술)

마인드맵

소개

토니 부잔

사고력 중심의 두뇌 개발 노트법

정의

방사사고(Radiant Thinking)의 표현

창의성, 기억력 증진 필기법

구조

중심이미지(Central-image)

주가지

부가지

세부가지

색상

구성

이미지

핵심단어(key word)

상징기호, 부호

디지털 마인드맵
정의

배경

결론 및 서언

학습 활용

국어

쓰기

발표

읽기

사회

도덕

기능 및 특징

쉽다.

간단하다.

간편하다.

자유롭게 표현한다.

호환성이 뛰어나다.

브레인스토밍



▶ 학습자료 공유 및 배포
  만들어진 학습 자료를 마인드맵 파일 또는 실행파일(exe)로 저장하여 홈페이지나 이메일

을 통해 전달, 배포 가능

  실행파일은 특별한 뷰어 설치 없이 더블클릭만 하면 내용, 노트, 하이퍼링크 등을 모두 

볼 수 있음.

▶ 소 그룹 학습 및 교내 비치자료
  팀별학습을 통해 만들어진 맵을 하나의 맵으로 통합하면 그림과 같이 Mega Map을 작성

할 수 있고, 분할 출력이나 플로터를 통해 대형 맵을 만들어 공동학습 자료로 활용할 수 있

다.

분할 출력

전지 출력



▶ 디지털 마인드 맵(샘플)

로켓무기

<신기전 설계도>

<신기전 화차>

한국항공우주연구소

로켓이 날라갈 수 있는 힘의 근원

공기 밀도 ↑

로켓

역사

세계의 로켓의 역사

1891년

프러시아(독일)

간스빈트

로켓우주선의 원리

1898년
치올코프스키

(Kostantin E.Ziolkovsky)

러시아인

로켓의 아버지

현대의 로켓공학의
원리적 기초 확립

로켓의 비행법

비행 원리

액체추진제 주장

19세기 초 콘글레브

영국인

로켓 궤도 안정화 고안

비행정도를 향상

최초 발견

11세기

중국화학 최초 발명국

화전무기
1900년

고다드
(R. Goddard)

미국인

로켓의 아버지

액체 추진제 로켓 연구

업적

진공내 로켓 작동

진공탱크내 추진제 연소 추력 측정

액체추진 로켓 발사 실험 성공 액체 산소

1927년

폰 브라운
(W. von Braun)

독일

액체 연료 로켓 실험

알콜

액체산소

과산화수소

1934년 A-2 도달고도 2000m

1942년 A-4

고도 85km

사거리 190km

V-2 명칭 변경

미국
레드스톤

쥬피터

우주 시대

소련

1957년 10월 스푸트닉 1호 인공위성

1957년 12월 스푸트닉 2호 개(라이카)

1958년 5월 스푸트닉 3호

미국
1958년 1월 익스플로러 1호 인공위성

새턴 V

아폴로11호

스페이스셔틀

우리나라 로켓 역사

과거

고려말

최무선

꿈
왜구를 막는다

국가를 살린다

원나라 이원

1325~1395

1377년(우왕3년) 10월

화통도감 설치

주화

우리나라 최초의 로켓

뜻 달리는 불

원리

점화선에 불

약통 속
화약에 점화

연소 가스 발생

약속 밑 
구멍으로 분사조선시대 

세종30년

1448년

신기전 종류

대신기전

산화신기전

중신기전

소신기전

문종화차
1451년(문종 1) 

무기로 사용

과학관측 로켓

과학 1호

언제?1993년 6월

구조

추진기관

비행할 수 있는 힘을 만들어 낸다
구조체

탑재물 

관측자료를 송신

과학 2호

언제?1993년 9월 1일 

특징

과학 1호보다 가벼웠다.

대한민국 상공의 오존층 농도를 측정

현대식 로켓

로켓 556호

1958년 시작

국방과학기술연구소

1단

2단

3단

크기 
길이 3.17m

지름 16.7cm

비행기록
최대 고도  4.2km

비행 거리 81km

로켓 IITO-1A

로켓 IITA-7CR

로켓 AXR-55

원리

풍선 로켓

공기 불어 넣기

손을 뗀다

풍선이 날라간다

풍선을 날게한 힘
불어 넣은 공기

작용 반작용의 원칙

로켓이란?

고온고압 연료가스 발생

분출

반동력으로 전진

비행체

 제트기와
로켓의 차이

연료를 태울 공기를 어떻게 얻느냐?

제트기 

연료만 내장

공기는 대기속에서 빨아들임

로켓
연료, 산소 모두 내장

공기 필요 없다

진공상태인 우주에서 비행 가능

 물로켓 

추진 원리
압축된 공기의 힘으로 
분사되는 물의 힘으로 비행

필요 재료

물과 공기 

PET 병 방법

PET병에 약간의 
물 넣기

펌프로 공기 주입

닫아놓았던 
병 마개 열기

날아간다

주의 

물의 양
너무 적으면 

너무 많으면 

발

견 

순 

서

혈액성분

가열 
반응 촉진

완전 영양소

12강

여러가지 영양소

주제 
음식물 안

영양소

먹이사냥
생존 영양소

지구상 모든 동물 인간 매일 적당한 식사

왜 음식을 먹는가?

필요한 것 섭취

몸을 돕는 성분
영양소

기능 다양필요 에너지 

편식

섭취해야할 음식물 유지, 당류

유제품 / 칼슘

동물성 식품

채소 과일

곡류, 전분류

음식물 영양소 구분

어떻게?
일상 생활에서

맛

감촉

냄새

화학 반응 이용
용액의 색변화

영양소 검출
실험

녹말 검출 실험 요드/요오드화 칼륨 용액 보라색으로 변함

포도당 베네딕트 용액 연한 청색 황적색

지방 수단 Ⅲ 용액 선홍색

단백질 방법

증류수

단백질
5%  수산화 나트륨

보라색
1% 황산구리 수용액

샘플 실험
우유

포도당

 3대 영양소지방

단백질

무기염류

비타민

물 

몸을 구성하는 성분

물

무기 염류

탄수화물

지방

단백질

3대 영양소
에너지원 = 연료

열

영양소 종류

탄수화물

종류

당분과자 사탕 설탕

녹말밥 빵 과자

포도당

주기능
에너지원

4Kcal/1g

과섭취
사용 후 남으면

저장Glycogen
간 

근육

지방으로 전환지방조직쌓여 비만

지방

종류
땅콩, 마가린, 버터

돼지기름, 참기름, 콩기름

기능 
에너지원

9Kcal / 1g탄수화물 2배 이상

과 섭취
비만

단백질

종류생선, 땅콩, 달걀, 우유

기능 
몸 구성 성분

호르몬

효소

에너지원4Kcal/1g

물

생존에 가장 중요 요소

기능

필요 영양소 운반

노폐물 배출 
땀

오줌

물질을 녹여 화학반응 촉매

환경 보존중요 무기염류

인체 필요 성분 20여가지 95Page 참고

에너지 X

대표적

요오드
생리작용 조절

해조류

철

혈액 구성성분

쇠고기, 간, 당근, 푸른채소

부족시 
빈혈

칼슘

뼈, 이빨 만듬
성장기에 중요

혈액 응고

우유와 멸치

인
뼈, 신경, 골 구성

달걀, 우유, 빵, 콩, 생선 뼈

나트륨
짠 맛

혈액 성분

비타민

비타민 A

버터, 다시마,토마토

병의 저항력

부족시 
야맹증

밤눈 어두운

비타민 BB1

현미, 보리, 땅콩

식욕 증진

부족시각기병

발견된 순서로 명명

ABCDE

비타민 C

과일, 야채, 김, 다시마

질병 예방감기

피부 

부족시
잇몸 피

거친 피부

기능
여러 조절 기능

성장 도움

부족시 
여러 질병 발병

비타민 D

한우, 버터, 달걀

부족시
곱추병


