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목 적

보존적 치료에 반응하지 않는 주관절 외상과염의 치료로 개방적 술식이 시행되고 있으나, 최근 정상 조직의

손상을 최소화할 수 있는 관절경적 술식이 소개되고 있다. 이에 저자들은 관혈적 및 관절경적 유리술의 임상적

결과를 비교해보고자 하였다.

대상 및 방법

최소 1년 이상 보존적 치료에 반응하지 않았던 주관절 외상과염 환자 3 1예를 대상으로 평균 1 4개월 추시하였

다. 관절경 검사없이 개방적 유리술을 시행한 예는 1 4예 였고, 관절경 검사를 시행한 예는 1 7예로 이 중 7예는

개방적 유리술로 전환하였고 1 0예는 관절경적 유리술을 시행하였다. 개방적 유리술을 시행한 2 1예의 평균 연령

은 4 6세였으며 이환 기간은 평균 3 7개월이었고, 관절경적 유리술을 시행한 1 0예는 평균 연령이 4 2세, 이환 기

간은 평균 2 6개월이었다. 치료 결과는 N i r s c h l에 의한동통 점수와 Nirschl & Pettrone의평가방법을 이용하

여 판정하였다.

결 과

관절경적 소견은 1 7예 중 5예( 2 9 % )에서 정상 관절낭을 보였고, 단 요 수근 신건의 f r a y i n g을 보인예가 5예

(29%), 부분파열이4예(24%), 완전파열이3예( 1 8 % )에서관찰되었다. 관절경소견상정상이었으나개방적 술식

시 혈관 섬유 형성 조직이 관찰된 예는 5예중 3예 있었다. 동반 병변으로는 관절내 유리체가 1예, 활액막염이 4

예에서 관찰되었다. 수술 후 결과는 2 1예의 개방적 유리술의 경우 우수 7예(34%), 양호 1 1예(52%), 보통 3예

( 1 4 % )였고, 10예의관절경적유리술의경우우수4예(40%), 양호4예(40%), 보통1예(10%), 불량1예( 1 0 % )였다.

결 론

개방적 유리술의 경우는 8 6 %에서 만족할만한 결과를 보였고 관절경적 유리술의 경우는 8 0 %에서 만족할만한

결과를 보여, 두군간에 유의한 차이가 없이유사한 임상적 결과를 나타냈다.
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