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상부 견갑 현수 복합체의 이중 분리의 치료에 있어 관절경의 유용성
- 관절와 골절을 동반한 3례 보고 -

Usefulness of Arthroscopy on Treatment of Double disruption of Superior
Shoulder Suspensory Complex

- Three case including Fracture of Glenoid- 
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서 론

상부 견갑 현수 복합체(SSSC, Superior Shoulder Suspensory Complex)는견갑골의 관절와, 오구돌기,

오구쇄골 인대, 원위쇄골, 견봉쇄골 관절, 견봉으로 구성된 골 또는 연부 조직의 고리로 하나의 기능적 단위를

형성하고 상부 지주골은 쇄골의 중간부 이며, 하부 지주골은 견갑골의 체부와 극돌기부로 구성되어 있다. 이들

각각의 요소는 하나의 단위를 이루는 복합체를 형성하여 견갑부의 안정성에 중요한 역활을 한다. 심한 외상으로

발생되는 상부 견갑 현수 복합체의 이중 분리는 해부학적으로 불안정하고 보존적 치유시 회복기간이 길고 기능

적으로 후유증을 남길수 있어 수술적 치료가 권장 된다. 저자들은 관절와의 골절을 동반한 상부 견갑 현수 복합

체의 이중분리가 있는3례에 대해관절경 수술을 시행하고 그 유용성을보고자 한다.

증 례

환자는 남자가 2례, 여자 1례 였으며 연령은 2 3세, 33세, 48세 였다. 손상 원인은 모두 교통사고였다. 2례에

서는 수술적 내고정과 관절경 수술을 동시에 했으며, 1례는불안정한 쇄골골절로 인해관절경 수술을 내고정 후

에 시행하였다. 2례에서는 이중 분리된 2개의 요소를 모두 수술적 고정을 하였고, 1례는 1개의 요소를 고정 하

였다. 관절경 수술을 통해 3례 모두 후방 관절순 파열을 확인 하였고 봉합술을 시행 하였다. 모든례에서 골유합

을 얻었으며, UCLA 점수상모두 만족스런결과를 얻었다.

결 론

모든례에서 후방 관절순 파열을 확인 하였다. 관절와 골절을 동반한 상부 견갑 현수 복합체의 이중 분리의 치

료에 있어관절경을 사용하여 좋은결과를 얻을것으로 사료된다.


