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Medial anterior-inferior capsular shift in multidirectional instability of
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서 론

glenohumeral joint에다방향불안정증이있는환자에게medial anterior-inferior capsular shift를시

행하였을때술후견관절의기능및환자의만족도를분석함으로써관혈적치료의효과를분석하고자함

재료및 방법

1 9 9 8년~ 2 0 0 3년 1 2월 3 1일 동안 19 case의 다방향 견관절 불안정증을 가진 환자를 medial anterior-

inferior capsular shift 방법으로치료하였다. 환자들중 15 case는 recurrent dislocation의병력을가지고

있었으며수술후 pain, recurrence, ROM, complication 등에근거를두고결과를분석하였다.

결 과

Bankart lesion이7 case에서동반되어있었으며술후재발이나아탈구가발생되는경우는없었다. 전례에

서 결과에만족하나 2례에서 apprehension felling이남아있었다. 합병증으로신경손상은없었으나혈종 1

case, 국소피부감염이1 case에서발생했다.

결 론

d i s l o c a t i o n에 의해 유발된 multidirectional instability의 경우 medial anterior-inferior capsular

s h i f t를 시행할경우 s t a b i l i t y에 대해술 후 환자의만족도가높았으며재탈구빈도의측면에서도만족스런결

과를보였다.

색인단어

Multidirectional instability, Medial anterior-inferior capsular shift

자유연제Ⅴ

61


