
견관절 탈구 없는 Bankart 병변
Bankart lesion without Dislocation of Shoulder
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목 적

N o t t a g e ( 2 0 0 1 )가 발표한견관절의미세불안정은불안정성은있으나탈구는되지않는것이며이 병변과유

사하거나같은증례들에대해분석하였다.

재료및 방법

2 0 0 2년부터총 6례를치험하였다. 전예남성이고, 17~33세사이의젊은이들이었다. 모두Bankart 병변을

보였고그 중 4례는 SLAP 병변도보였다. 이들병력의특징은외상의기억이없는것이며동통이있고불안정

감을느끼는것이다. 전 예 우수주도이며우측에만발생하였다. SLAP 병변과Bankart 병변을관절경하에서

anchor 봉합하고1 ~ 3년 추적시동통이나불안정, 그리고관절운동범위를측정하였다.

결 과

Bankart 병변은S L A P병변이있을경우는이와더불어연속하여 3시또는 5시까지있었다. 최종추적시동

통, 불안정이소실되고관절운동범위도정상범위로회복되었다.

결 론

관절탈구가없더라도젊은년령층에서동통과불안정을호소하면 Bankart 병변을동반하는병소를의심하

고충분한검사를하여야한다.
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