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목 적

견주관절및 수부, 상지에발생하는다양한 질환의주관적결과판정도구인DASH (disabilities of the arm,

shoulder, and hand) questionnaire를한국어로번역하고이의신뢰도및 타당성을알아보고자하였다.

대상 및 방법

2 0 0 4년 1 0월부터 2 0 0 5년 1월까지 다양한 상지의 질환으로 내원한 1 6 1명의 환자를 대상으로 하였다. 5단계

의 과정을 거쳐 번역된 한국어 DASH questionnaire를이용하여 이들의 장애 정도를 측정하였고, 내적 일치도

(internal consistency)를 알아보기 위하여 C r o n b a c h’s alpha값을 구하였다. 또한 test-retest reliability

를 알아보기 위하여 약 2주 후에 재설문하여 두 번의 DASH 점수에 대한 intraclass correlation coefficient

( I C C )를 구하였다. 타당성(construct validity)을측정하기 위해서 7 8명의 환자를 대상으로 D A S H와 건강관련

삶의 질 측정 도구인 S F - 3 6 v 2의 2가지 요약 척도인 physical components summary scale (PCS)과

mental components summary scale (MCS)과의 상관 관계를 알아보기 위해서, Pearson correlation

coefficient (r)를산출하였다.

결 과

한국어 DASH 장애/증상점수의 내적일치도는C r o n b a c h’s alpha값이0.79 (95% CI 0.74~0.84)로신뢰성

이 있는 것으로 나타났다. test-retest reliability는 0 . 6 8 4로 높은 상관 관계가 있었다. DASH 점수와 S F -

36v2 점수간의 상관 분석을 실시한 결과 SF-36v2 physical health component scores (r=0.677, p<0.001),

mental health component scores (r=0.403, p<0.001)는DASH 점수와높은상관관계가있었다.

결 론

한국어 DASH questionnaire는높은내적 일치도와 타당성을 가진도구이며, 향후 견주관절 및 상지 질환의

결과 판정에 유용하게 사용될 수 있을것으로 판단된다.
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