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목 적

회전근개 전층파열에서관절경적일렬봉합술과이열봉합술을시행한 두 군간에 술 후 6개월과최종추시

결과를비교하고자하였다.

대상및 방법

2 0 0 0년 1 2월에서2 0 0 4년 1 0월까지단국대학교정형외과에내원하여회전근개파열로관절경적봉합술을시

행받은 1 1 4예(남자6 2예, 여자5 2예)를대상으로술전에M R I를 시행하여회전근개의지방변성정도를측정하

였으며, 술 전과술 후 6개월, 최종추시에ASES score, Constant score, 회전근개의근력을측정하여결과

를서로비교분석하였다.

결 과

대상환자들의평균연령은 5 6 ( 2 8 ~ 7 9 )세, 평균추시기간은 2 1개월( 6 ~ 5 2개월)이었고, 회전근개의파열정

도는small sized tear 17%, medum 39%, large 27%, massive 17%의분포를보였고, 일렬봉합술을시행한

군과이열봉합술을시행한군간에파열정도와회전근개의지방변성정도는통계적으로유의한차이가없었

다(P>0.05). Global fatty degeneration index (GFDI)에따른 회전근 개의지방 변성 평균등급이 극상건

1.76, 극하건 1.52, 견갑하근 1.38, 소원형근 0 . 7 9의 결과를나타내었으며, ASES score는평균 4 5 . 8로 두 군

간에는유의한차이가없었으며지방변성정도가 심할수록술 후 6개월과최종추시에서근력의회복이못한

것으로 나타났다. 그리고 이열 봉합술을 시행한 군이 일렬 봉합술을 시행한 군보다 ASES score, Constant

score, 근력의회복정도에서모두통계적으로유의하게좋은결과를보였다.

결 론

회전근개전층파열환자에서관절경적봉합술은일렬봉합술과이열봉합술에관계없이우수한결과를보였

고, 술 전 M R I에서지방변성이심할수록근력의회복이더디며, 술식으로는이열봉합술이일렬봉합술보다

좋은결과를나타내었음을알수있었다.
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