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1. 서론

머리형태의 근간이 되는 두개골의 형태는 두개골이 나타내는 선에 따라 인종적 특징을 뚜 

렷이 나타낼 뿐 아니라 같은 집단 내에서도 개인차가 크며 복잡한 곡면구조를 가지고 있다.

더욱이 머리형태는 두개부 뿐만 아니라 얼굴부위와 연결되어 매우 세밀하고 복잡한 구조를 

지니고 있을 뿐 아니라, 인간의 생명과 직결된 매우 중요한 부위이다. 그러므로 모자와 헬멧 

을 비롯하여 고글, 안전모, 안경 등 머리 및 얼굴에 착용되는 산업제품의 안전하고 유용한 설 

계를 위하여 이러한 부위들의 정확한 치수와 형태파악을 필요로 한다.

그러나 제시되고 있는 국내의 선행 자료들은 계측부위가 매우 제한적이므로 한국인 머리형 

태에 대한 상세한 정보를 제공하지 못하고 있는 실정이다.

이와 같이 머리와 얼굴은 치수의 분산이 크고 그 부위의 상관관계가 적으므로 머리형태를 

파악하기 위하여 세밀한 머리 계측부위에 대한 연구가 선행되어야 할 것이며, 설정된 머리부 

위의 정확한 계측을 위하여 머리계측기구의 제작이 필요하다.

따라서 머리의 치수와 머리형태 파악에 필요한 주요 머리 부위를 설정함으로써 한국인의 

머리형태에 맞는 머리계측자료를 체계화하여 산업제품 제작 시 중요한 자료로 활용될 수 있 

으리라 사료된다.

2. 연구방법 및 절차

계측부위 설정을 위한 자료로써 선행 연구와 국민표준체위조사, 口本生命工學工業技術硏 

究所, 미 공군, 미 항공 우주국 등 국내외 기관의 보고서를 분석하였다.

1. 머리 계측자료 분석

• 미 공군의 머리계측부위는 총 64개로 이 중 전통적인 직접 계측방법에 의한 항목으로 

둘레 및 호의 길이항목, 너비와 두께항목, 직선길이항목 등 16개 항목이었으며, 머리계 

측기를 이용하여 계측한 항목은 정면의 수평거리항목과 뒤통수점에서부터 각 부위의 

수평거리항목, 머리계측기를 이용한 측면의 수직높이항목, 머리마루점에서 각 부위의 

수직높이항목 등 48개 항목을 계측하였다. 이와 같이 전체 132항목의 인체 계측항목 중 

에서 머리부위는 다른 인체부위와 비교할 때 항목 수가 많아 매우 세밀하게 계측되었음
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을 알 수 있었다.

• 미 항공우주국의 머리계측 부위는 총 60개로 둘레 및 호의 길이항목, 두께 및 너비항목 

이었으며, 뒤통수점에서부터의 수평 거리 항목, 머리 마루점에서부터의 수직 높이 항목과 

그 이외에 직선길이항목으로 설정되었다. 미 공군에서의 계측항목에 비해 수직수평거리 

의 항목은 적었으나 머리 뒤통수부위의 형태파악에 필요한 귀구슬점에서 뒤통수까지의 

길이항목과 머리의 시상면 형태파악에 필요한 눈살점에서 뒤통수점까지의 길이와 뒤통 

수점에서 턱끝점까지의 직선길이항목 등 머리부위의 형태파악에 중요한 항목들이 추가 

설정되었음을 알 수 있었다.

• 口 本의 生命工學工業技術硏究所의 계측부위는 총 44개로 둘레 및 호의 길이 8개 항목, 

너비와 머리두께 15개 항목과 머리계측기를 이용한 머리마루점에서 각 기준점까지의 

수직높이 7개 항목, 뒤통수점에서 각 기준점까지의 수평거리 7개 항목, 그 외 정면 측면 

에서의 직선길이로 설정되었으며 이외에 계산항목으로 9개 항목을 설정하였다. 미 공 

군, NASA에서 계측된 항목보다 적었으나 뒷머리끝 부위의 형태를 알 수 있는 유양돌기 

사이너비항목을 추가로 설정하였다.

• 우리나라 국민표준체위조사의 머리계측부위는 총 11개 항목으로, 머리둘레와 호의 길이 

를 나타내는 5항목, 직선길이 3항목, 머리너비, 머리두께항목이었다. 미국 • 일본의 경우 

와 달리 수직 • 수평거리항목이 모두 제외되었으며, 머리형태를 파악할 수 있는 호의 길 

이항목과 둘러〕, 너비항목도 많이 제외되어 매우 제한된 머리의 계측항목임을 알 수 있었 

다.

이를 토대로 하여 예비계측을 실시하고 머리형태 분류와 머리모형제작에 필요한 기존의 머 

리계측부위와 새로운 계측부위를 설정하였다.

머리계측 부위 설정을 위한 기준이 되는 머리의 계측기준점은 기존의 국민체위조사 연구 

에서 제시된 기준점 이외에 더 많은 항목의 기준점을 설정하였다.

또한 정확한 머리계측을 위해 머리의 계측자세를 유지하고 설정된 머리부위의 수직높이 

와 수평거리의 계측을 위하여 머리 계측 보조기구를 제작하였다.

2. 머리 계측 보조기구 제작

미국과 일본의 머리계측기를 참고로 머리의 계측 자세를 유지하고 머리부위의 수직 • 수평 

거 리를 계측하기 위 하여, 머 리 계측보조기구를 제 작하였다. 머 리 계측보조기 구는 머 리 마루의 

수평면과 뒤통수부위의 수직면이 유지되도록 90°로 제작되었으며, 정확한 자세 유지를 위하 

여 계측기의 1/2지점에 보조선을 표시하였다. 재질은 0.5cm두께의 투명아크릴로 하였으며, 머 

리의 길이와 폭을 지지할 수 있도록 가로 25cm, 세로 30cm 크기로 제작하였다.

3. 결과 및 결론

머리의 계측부위는 선행연구를 기초로 기존의 머리 계측부위 이외에 새로운 계측부위를 포 

함하여 총 67부위를 설정 하였다. 이를 살펴보면 둘레 • 호의 길이 항목 15부위, 수직높이항목 

16부위, 직선길이항목 8부위, 수평거리항목 18부위, 두께 • 너비항목 10부위를 설정하였다. 이 

중 연구자가 설정한 새로운 계측부위는 수직높이항목의 머리마루점에서 뒤통수점까지의 수 

직높이와 머리마루점에서 뒷머리끝점길이의 수직 높이 등 2부위였으며, 수평거리항목의 뒤통 
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수점에서 머리 마루점까지의 수평거리, 뒤통수점에서 뒷머리끝점까지의 수평거리 등 2부위, 

호의 길이항목 중에 눈살점에서 머리마루점길이, 머리마루점에서 뒤통수점까지 길이 등 2부 

위로 총 6부위를 설정하였다. 또한 모자제작이 머리둘레 치수에 기초하여 제작된다는 점과 

모자 형이나 쓰는 방법의 변화에 따라 사이즈 원의 곡선도 변화하고 모자의 머리둘레 치수도 

달라진다는 점을 고려하여 머리둘레 항목을 3개로 정하였다.

본 연구는 한국인 머리부위에 대한 세밀한 기초 자료가 없는 실정에서 머리에 대한 세부 

계측부위를 제시함으로써 한국인 머리형태와 머리부위의 세밀한 치수를 체계화할 수 있을 것 

으로 사료된다.
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