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본 연구는 원자력 발전소의 관리 구역 작업자들이 착용하는 방호복의 온열 쾌적성을 평가하 

는 모델 개발을 위한 자료의 제시를 목적으로 일반적으로 많이 착용되고 있는 3종류의 방호복 

에 대하여 피 실험자 연인원 48명을 대상으로 방호복을 착용하고 작업을 할 때의 작업자의 생 

리적 및 주관적 감각을 측정하였다. 실험에 사용된 방호복은 부직포로 된 일회용 타이백 PP 
와 PE, 그리고 재사용 가능한 T/C 방호복으로 모두 커버올형태로 제한하였다. 또한 환경조 

건으로는 실제 작업환경과 같은 조건, 그리고 동종작업시의 쾌적환경조건과 각 조건에서 습도 

를 변화시켜 네 가지의 환경조건을 설정하였다. 측정 항목으로서 생리적인 반응은 피부온과 

고막온 및 액와온, 의복내 기후, 발한량, 혈압, 심전도의 R-R 간격을 측정하였고 주관적 감각 

은 온열감과 습윤감 및 쾌적감을 조사하였으며 측정결과를 분석 • 평가한 결과 다음과 같은 결 

론을 얻었다.

주관적 감각과 의복종류의 물리적 특성과의 관계에서 온열감은 공기투과도, 습윤감은 흡수 

성, 쾌적감은 두께, 겉보기 밀도, 발수도 둥과 상관이 높은 것으로 나타났다.

생리적인 반응인자 각각의 상관관계에서 평균 피부온은 총발한량, 고막온과 정의 상관을 보 

이고, 의복내 습도는 총발한량과 정의 상관을 보이며 의복내 온도는 최저혈압과 부의 상관을 

나타내며, 최고/최저 혈압은 정의 상관을 나타내었다. 의복별로 주관적 감각과는 평균 피부 

온과 의복내 온도/습도, 총발한량이 부의 상관을 보였다.

이상의 연구결과에 의한 온열 쾌적성 평가 모델은 복사열 둥 환경인자 제약을 줄이고 실제 

작업환경하의 의복착용에 의한 생리적 반웅과 의복소재의 물리적 특성을 사용하였기에 온열 

쾌적감 평가 지표로서 용이하게 사용할 수 있을 것이다.

아울러 앞으로 본 연구에서 제안한 온열 평가 지표 모델의 보다 높은 타당도를 구하기 위하 

여 다양한 의복소재와 그에 따른 생리적 반웅 결과 자료를 축적한 후 얻올 수 있을 것으로 생 

각한다.
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