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I.서 론

최근의 세계 경제시장은 경제적 효율성 추구라는 원칙아래 국가간의 담이 허물어지는 글로 

벌 마켓이 매우 활발하게 이루어지고 있다. 각 나라마다 보다 구매력 이 높은 시장개 발을 위 한 

자리다툼이 치열한 형편이다. 1980년대 경의 중국시장은 싼 인력을 이용한 생산기지로서 인식 

되었으나 현재의 중국시장은 경제적으로 급부상하면서 전세계의 산업계와 학계에서는 중국에 

대해 향후 세계경제를 주도할 거대시장으로서 그 가치를 인정하고 있다. 그러나 중국의 빠른 

경제성장과 잠재력, 그리고 우리 나라 기업의 지리적, 문화적 잇점에도 불구하고 국내 기업들 

의 중국 의류시장 진출은 아직 초기 단계에 머물고 있으며 섬유류의 수출은 매우 제한적으로 

성공하고 있는 형편이다. 이것은 향후 중국 소비자의 특성과 의류 소비시장의 파악 및 이에 대 

웅한 국내 의류 상품 개 발에 대한 필요성을 증진시키고 있다. 따라서 본 연구는 중국 시 장진출 

을 위한 기초연구로서 중국인의 체형을 파악하여 맞음새가 높은 수출용 의류개발을 위한 기본 

자료를 제 시 하고자 한다.

본 연구는 만 17세에서 25세 중국 여성을 대상으로 체형 파악 및 체형 분류를 목적으로 하며 

연구내용은 다음과 같다.

1. 신체 주요 부위에 대한 체위 평균치를 우리 나라의 체위 평균치와 비교한다.

2. 신체 계측 항목의 계측치에 대한 요인분석을 하여 체형의 특성을 나타내는 인자를 파악 

한다.

3. 신체 계측 항목의 계측치를 군집 분석하여 체형을 유형화하고 그 특성을 비교한다.
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口.연구방법

1. 계측대상 및 계측방법

계측대상은 중국 북경시에 거주하는 만 17세에서 만 24세의 여대생으로 단순임의 표본 추출 

법으로 표본수를 정 하여 100명을 연구자료로 하였다.

계측기간은 1999년 1월 11일부터 1월 21일까지였고, 계측장소는 중국북경복장학원 강의실 

을 이용하였으며 인체계측은 R. Martin의 인체계측법으로 하였고 계측 기준선과 기준점은 국 

민표준체 위 조사 보고서»의 측정법 에 의 하였다.

2. 계측항목

계측항목은 높이부위 16항목, 길이부위 15항목, 너비부위 14항목, 두께부위 12항목, 둘레부 

위 15항목, 각도 2항목, 몸무게 1항목둥 총 75항목이다. （표 1）

3. 분석방법

본 연구의 신체계측 자료는 SAS （Statistical Analysis System） 프로그램으로 처리하였으 

며 기술통계분석과 요인분석, 군집분석 둥이 사용되었다.

n. 연구결과 및 고찰

1.신체 계측치의 기술통계

신체 계측치 75항목의 평균, 표준편차를 구하여, 그 결과를〈표 2＞에 나타내었다. 전체적인 

표준편차 값을 보면 몸무게와 높이항목, 둘레항목중 몸통부위의 둘레 항목과 넓적다리둘레 항 

목들이 다른 항목에 비해 높게 나타났다. 전체 항목 중 배둘레항목의 표준편차가 6.52이고 몸 

무게가 6.13으로 높게 나타나 비만에 의한 개인차가 높다는 것을 알 수 있다. 또한 높이항목중 

키, 턱끝높이, 목뒤높이, 목옆높이, 목앞높이, 어깨높이, 겨드랑높이, 젖가슴높이, 허리높이, 

회음높이가 표준편차 4.0이상의 편차값을 나타내 높이항목에 대한 개인차가 높게 나타났다.

주요 신체계측항목에 대해서 우리 나라의 '97년 국민표준체위조사결과에서 나타난 같은 연 

령대의 계측치의 평균값과 단순비교하면 （표 3）, 키는 중국 여성이 158.37cm, 우리 나라 여성 

이 159.8cm로서 중국 여성이 1.43cm 더 작고 두께항목중 가슴두께와 허리두께는 중국여성이 

각각 0.49cm, 0.45cm더 큰 것으로 나타냈다. 둘레항목을 비교하면 중국 여성의 가슴, 허리, 

엉덩이둘레가 우리 나라 여성보다 각각 2.26cm, 1.48cm, 2.3cm가 더 컸다. 따라서 우리 나라 

여성에 비해 키는 다소 작고 몸무게는 유사하지만 몸통둘레는 더 큰 체형적 특성을 지닌 것을 

알 수 있다.

따라서 중국 여성과 우리 나라 여성의 체위치에 대해 비교하면 우리 나라 여성에 비해 중국 

여성이 키가 다소 작고, 몸통둘레가 더 크며 상체가 길고, 엉덩이가 작으며, 어깨 너비가 좁고, 

어깨경사도가 약간 높은 체형적 특성을 나타냈다.

1）한국표준과학연구원, 산업제품의 표준치 설정을 위한 국민표준체위 조사 보고서, 국립기술품질원, 1997.
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2. 신체계측항목에 대한 요인분석 결과

75 계측항목에 대한 요인분석결과(표 4), 총 6개의 요인이 추출되었다. 1요인의 고유치는 

22.50이며 기여율 0.30으로서 설명력이 가장 높다. 머리둘레와 발목둘레를 제외한 모든 둘레 

항목과 몸통의 너비, 두께항목과 몸무게, 넓적다리너브］, 넓적다리두께, 무릎두께 둥 신체의 비 

만 정도를 나타내는 요인이며, 2요인은 발목높이를 제외한 모든 높이항목이 2요인에 속하였으 

며 팔길이와 팔꿈치길이가 같이 묶이므로 신체의 종적 크기를 나타내는 요인이라고 할 수 있 

다. 3요인은 뒤품과 어깨부위의 형상을 나타나는 요인이고, 4요인은 몸통 앞면의 종적길이를 

나타내는 요인이다. 5요인은 엉덩이의 종적길이를 나타내는 요인이며, 6요인은 무릎너비, 엉 

덩이너비, 넓적다리너비, 발목너비항목에서 요인 부하량이 높아 하체의 너비를 나타내는 요인 

으로 분석되 었다.

3. 체형의 분류

요인분석 결과에 의해 각 요인별 상위 3항목은 체형을 구성하는 기준항목으로 설정하여 군 

집분석한 결과 5유형으로 분류되었으며 각 유형별 대표항목에 대한 평균과 표준편차를 구하 

여〈표 5〉에 나타냈다.

1) 유형별 계측치 비교

비만도를 유형별로 비교하면, 다섯유형의 로러지수는 3, 4유형이 1.41 에서 1.44정도의 유사 

한 값을 나타내며 가장 뚱뚱한 비만도를 나타냈다. 1유형은 1.28로서 평균적 비만도를 지녔으 

며 5유형은 1.19로서 마른 체형이고, 2유형은 유형중 가장 마른 체형으로서 1.10의 지수값을 

나타냈다.

유형 I (24%)은 키 158.11cm, 몸무게 50.58kg으로 유형중 가장 키와 몸무게가 보통인 평균 

적 체형이다.

유형 11(16%)는 키 159.49cm, 몸무게 44.56kg, 키는 보통이고 몸무게는 마른 체형으로서 

유형중 가장 마른 체 형 이다. 유형 皿 (22%)은 키 151.33cm, 몸무게 48.75kg으로서 키가 가장 

작고 몸무게는 중간형의 통통한 체형 이다. 유형 IV(28%)는 키 160.3cm, 몸무게 59.37kg으로 

서 유형중 키도 크고 몸무게도 가장 큰, 크고 뚱뚱한 체형이며, 유형 V(10%)는 키 167.08m, 

몸무게 55.32kg으로서 유형중 가장 키가 큰 늘씬한 체형이다.

VI. 결론 및 요약

17세에서 24세의 중국 여성 100명을 대상으로 체형분류 연구를 행한 결과, 계측대상자의 평 

균키는 158.37cm이고 몸무게는 52.22kg이다. 우리 나라의 07년 국민표준체위조사결과의 동 

일한 연령대의 여성의 체위치와 비교해 보면 중국 피험자가 키는 1.43cm 더 작고 몸무게는 

18kg 더 작게 나타났다. 로러지수에 의 한 비만도를 보면 양국 여성의 비만도는 근소한 차이로 

(0.04)로 중국여성이 더 높았다. 따라서 중국 여성과 우리 나라 여성의 체위치에 대해 비교하 

면 우리나라 여성에 비해 중국 여성이 키가 다소 작고, 몸통둘레가 더 크며 상체가 길고, 엉덩 

이가 작으며, 어깨 너비가 좁고, 어깨경사도가 약간 높은 체형적 특성을 나타냈다. 군집분석 
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결과 5체형으로 분류되었는데 3, 4유형은 1.4이상의 비만도를 나타내 유형중 뚱뚱한 체형에 

속하며 1유형은 1.28의 평균적 비만도를, 5유형과 2유형은 1.19이하의 낮은 비 만도를 보여 날 

씬한 유형으로 나타났다. 유형별로 키가 큰 순서대로 나타내면 5유형, 4유형, 2유형, 1유형, 3 

유형의 순서대로 다르게 나타나 주로 키와 몸무게인자에 의한 체형의 크기가 중시된 체형의 

분류가 이루어졌다.

본 연구에서는 중국 여성의 체위치를 우리 나라 97년 체위치와 단순 비교한 것에 불과하였 

으므로 우리 나라 여성의 실계측치와의 통계적 유의성 검중을 통한 심도 높은 비교 연구가 후 

속으로 행해져야 할 것이며 또한 중국 북경시 북경복장학원에 재학중인 중국인 여대생을 대상 

으로 본 연구가 이루어졌으므로 중국 전체로 확대 해석하는 데에는 신중을 기하여야 할 것이 

다.
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