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I.서 론

문명 이 고도로 발달하고 사회의 양상이 복잡해짐에 따라 의복의 사회적 기능이 더욱 중요한 

자리를 차지하게 되었다.

이러한 의복이 우리의 행동에 미치는 영향은 개개인의 심리적 측면과 밀접한 관계를 가지고 

있으며 특히 성격특성이 의복행동 요인에 매우 중요한 의의를 갖는다고 할 수 있다.

본 논문에서는 여대생의 MBTI(Myers Briggs Type Indicator) 성격유형과 의복행동과의 

관계를 연구함으로써 성격특성이 의복행동에 어떻게 반영되는가를 파악하여 의복의 심리적 

작용을 이해하기 위한 사실적 인 자료를 제시하기 위하여 연구하였다.

n.이론적 배경

金 의복행동요인

•유행성 : 특정시기에 인기 있게 받아들여지고 채택되는 스타일.

•정숙성 : 의복에 있어서 몸에 밀착된 것과, 과도한 신체의 노출을 금지하여 사회적 성적 

과시를 억제하는 것.

•과시성 : 눈에 띄는 색상이나 스타일의 의복을 통하여 타인의 주의를 받고자 하는 경향.

•사치성 : 분수에 넘치게 값비싼 상점에서 옷을 구입하여 의복으로서 다른 사람을 평가하 

려는 경향.

•심미성 : 의복의 색이나 형, 질감 둥과 같은 외면적인 미와 이를 한층 더 높여주는내면적 

인 미가 있음.

＜紛 MBTI (Myers-Briggs Type Indicator)란 : 성격유형검사

MBTI는 Carl. Jung의 심리유형론을 토대로 Briggs와 Myers가 구체적으로 정립되지 못했 

던 판단과 인식 과정 인 척도를 추가시 켜 검사의 기 본구조를 마련하여 개 발한 것이다.

Jung의 심리유형론에서는 외향형(E)과 내향형⑴의 두 가지 태도, 그리고 사고(T), 감정 
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（F）, 감각（S）, 직관（N）둥 네 기능의 조합에 의한 8가지 성격으로 나누어진다. 이러한 태도와 

기능들이 각각 의식적, 무의식적 상태에 머물러 있음으로 해서 발달 수준의 차이가 생기고 결 

국 개인간의 차이를 만들게 된다고 한다.

우리 나라에서는 김정택과 심혜숙（1990）이 G형을 번안하고 표준화한 한국판의 성격 유형 

검사를 널리 활용하고 있다.

• MBTI 의 네가지 선호경 향과 지표

에너지 방향 （주의초점）

외향 (Extraversion) -

인식기능 （정보수집）

내향 (Introversion)

감각 (Sensing) -

판단기능（판단, 결정）

직관 (Intuition)

사고 (Thinking) -

행동양식 （생활양식）

감정 (Feeling)

판단 (Judging) -

in. 연구 방법 및 절차

인식 (PereeivinQ

僉 조사기 간 : 1997년 8월 1일 〜 1997년 8월 27일

愈 조사대상 : 원광대학교 여대생 361명

（성격유형검사를 하지 않은 70부는 MBTI 요인분석에서 제외됨） 

僉 통계처 리 : fePSS for Windows Program

愈 의복행동 5개 영역의 문항구성
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IV. 연구 결과

僉 배경변인에 따른 조사대상자의 일반적 사항

一유행성과 아버지의 

학력과의 관계

■-유행성과 감각 • 직관형에 

대한 관계

一정숙성과내•외향성에 

대한 관계

(P<0.05) (P<0.05) (P<0.05)

■-과시성과 거주지와의 관계 一과시성과 어머니의 학력과의 관계

■ 하，중 ■상

(P<0.05)

■ & 間 충 ■삼

(P<0.05)

—사치성과 계 열별에 대한 관계

■ 하 ■중 ■상

(P<0.05)
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一사치성과 아버지의 학력과의 관계 一사치성과 어머니의 학력과의 관계

■ 하 間 홀 ■삼 ■ 하 ■중 ■샹

(P<0.05)

一 사치성과 16세 이전 성 장지 와의 관 계 一사치성과 수입과의 관계

■ 하 II 항 ■ 상 ■ 하 ■충 ■삼

(P<0.05)

一사치성과 내• 외향성에 대한 관계 一심미성과 16세 이전 거주지와의 관계

■ 하 由 중 ■상

(P<0.05)

■ 하 kil 충 ■ 상

V. 결론

④ 변경변인에서 아버지 학력이 높을수록, 성격유형에서 감각, 직관형에서 직관형이 감각형 

보다 유행성에(P<0.05) 관심이 많은 것으로 나타났다.

念 성격유형의 내 • 외향성은 (P<0.05) 정숙성에 유의한 관계를 보이는데 외향성보다는 내 

향성 이 정숙성에 관심 이 많은 것으로 나타났다.

<粉 배경변인에서 거주지와 어머니의 학력이 과시성에 유의미한 관계(P<0.05)를 보이는데
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대도시에 거주할수록, 어머니 학력이 높을수록 과시성에 관심이 많은 것으로 나타났다.

金 배경변인의 계열별중의 치의예계열(P<0.05), 아버지의 학력(PC0.05), 어머니의 학력 

(P<0.01)이 높을수록, 그리고 16세 이전의 성장지에서 대도시에 거주한 사람일수록 

(PC0.05), 수입이 높을수록(P<0.001) 사치성과 유의미한 관계를 나타내고 있다.

성격유형은 내 • 외향성이 사치성과 유의미한 관계를(P<0.01) 보이고 있으나 정숙성과 

는 반대로 사치성은 외향성에 관심을 나타내고 있다.

金 심미성은 배경변인중 16세 이전 거주지와 유의미한 관계(P<0.01)를 보이는데 대도시에 

서 성장한 사람이 심미성에 관심을 나타내고 있다.

念 성격유형의 기능별, 기질별은 의복행동요인과는 유의미한 관계를 보이지 않았다.
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