
성인여성의 의복원형개발에 관한 연구
一성인여성의 체형분류에 관한 연구”의 후속연구一

손 회 정* • 손 회 순

숙명 여자대 학교 의류학과

I.서 론

성인여성의 체형별 의복원형제도개발을 위해서 20〜59세 여성을 대상으로 전연구。의 연령 

별, 체형별로 몸통에 대한 체형연구를 토대로 체형별 개체의 형태적 특성을 포함하며 신체에 

밀착도가 높은 토르소원형제도법을 제시하여 체형과 원형연구를 일원화시키고자 하였다. 구 

체적인 목적은 첫째, 체형특성을 고려한 단촌식 토르소원형제도를 위하여 분류된 유형별로 

회귀식을 작성하여 원형 제도에 필요한 치수를 산출하고 둘째, 토르소 연구원형제도법을 개 

발하여 착의실험에 의해 수정보완한 후, 회귀식에 의한 신체밀착도가 높은 단촌식 토르소원 

형제도법을 제시하는 것이다.

U.연구방법

1. 인체계측
토르소원형개발을 위한 인체계측은 만 20세에서 만 59세까지의 성인여성 400명으로서 단순 

임의 표본 추출법에 의하여 계측되었다.》

2. 연구 토르소원형과 一衣 제작

본 연구에서 실험적 연구모형으로 제시된 제도법〈그림 1-1, 1-2〉는 본 연구자가 체형연구 

결과와 결부지을 수 있는 기존토르소 원형m과 그 관련 선행연구岡를 토대로 연구개발한 후 

수차에 걸친 예비실험을 통해 수정 보완하여 제시한 것이다.

본 연구원형은 전연구"의 체형분류결과에 의한 6유형의 체형특성에 맞추어 신체 밀착도를 

높이기 위해 다수의 치수를 사용하였으며, 원형제도에 사용되는 치수는〈표 5〉에서 제시하고 

있는 치수추정을 위해 작성된 유형별 회귀식에 의해 산출된 치수이다• 제도순서 및 과정에 대
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한 자세한 설명은〈그림 2-1, 2-2〉에 제시하는 최종적 3차 토르소원형에 나타나 있으며 순면 

(광목)으로 실험의를 제작하였다.

3. 착의실험
1994년 9월부터 2달간에 걸쳐서 착의실험을 실시하였다. 피험자는 팬티와 브래지어 둥 기 

본 속옷을 착용한 정립상태에서 평가되었으며 의복원형에 전문적인 지식을 가지고 있는 의복 

구성 관련 전문인 5명으로 검사자집단을 구성하였고 검사대상자는 무작위 추출에 의해 90명 

을 대상으로 체형분류 및 의복원형제도에 필요한 8항목(몸무거】, 가슴둘레, 허리둘레, 엉덩이 

둘레, 앞중심길이, 둥길이, 밑위길이, 어깨끝점-목뒤점-어깨끝점길이)을 신체계측하였다• 계 

측된 신체지수를 분류함수를 사용하여 개인의 체형을 판정하였으며 그 중 각 유형별로 5명씩 

전체 30명을 선정하여 1차, 2차 착의실험 대상으로 하였다.

4. 자료처리 및 분석방법

신체계측자료에 대한 통계처리는 SAS(Statistical Analysis System)프로그램으로 처리하 

였고, 토르소원형 제도를 위한 대표항목을 선정하기 위하여 상관관계분석을 행하였으며 토르 

소원형 제작에 필요한 26항목의 치수추정을 위한 회귀식을 산출하기 위해 단계적 회귀분석 

(Stepwise Regression)을 행하였다. 연구 토르소원형의 적합성 여부를 실험하는 착의실험을 

위한 관능검사 문항 47항목에 대해 항목별 평균을 구하고 1차 검사항목과 2차 검사항목에 대 

한 유의차 검 증을 위해 t-test를 행 하고 유형 별 평균값의 차이를 파악하기 위해 분산분석 을 행 

하였다. 관능검사에 대한 신뢰도검중을 위해 변수간에 반응(response)의 일치 정도를 알아 

보는 Cronbach's Alpha 계수를 상관관계분석 에 의해 구하였다.

in. 연구결과 및 고찰

1. 토르소원형제도 관련항목의 설정과 회귀식 작성

토르소원형 제도에 사용되는 신체 계측항목은 총 35항목이며 7항목은 신체계측항목이고, 2 
항목은 계산항목이며 나머지 26항목은 회귀식에 의한 추정항목이다. 의복원형 산출식을 위해 

몸무게, 어깨끝점-목뒷점-어깨끝점길이, 앞중심길이, 둥길이, 밑위길이, 가슴둘러］, 허리둘레 

둥 총 7항목을 독립변수로, 전체 26항목을 각 종속변수로 단계적 회귀분석을 행하여 유형별 

회귀식을 산출하였다.

2. 착의실험
실험적으로 제안된 연구토르소원형에 의해 제작된 실험의를 착용한 상태에서 앞길, 뒷길, 

옆길 둥 3측면의 외관에 대한 관능검사 결과를〈표 6, 7, 8, 9, 10, 11〉에 제시하였다•

3. 토르소원형의 제도법

1차와 2차 착의실험 결과에서 나타난 문제점을 수정 보완하여 최종 토르소원형의 제도법을 

제시하였다〈그림 3-1, 3-2> 참조.
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IV. 결론 및 제언

의복의 적랍성 향상을 위하여 전연구에서 나타난 체형분류를 바탕으로 체형별 회귀식에 의 

한 신체 밀착도가 높은 토르소원형제도법을 제시하여, 체형별 의복원형개발의 실용화를 꾀하 

고자 하였다. 연구결과에 따른 결론 및 요약은 다음과 같다.

1. 단촌식 토르소원형제도에 필요한 치수 산출을 위해 상관관계분석을 행하여 앞중심 길 

이, 둥길이, 밑위길이, 어깨끝점-목뒷점-어깨끝점길이, 가슴둘레, 허리둘레, 몸무게 둥 7 
항목을 대표항목으로 설정하고 각 유형별 화귀식을 제시하였으며 복잡한 회귀식은 원형 

연구를 위한 데이타베이스의 기초자료로서 활용될 수 있다.

2. 단촌식 토르소원형제도법 개발을 위해 연구 토르소원형을 설정하고 각 유형별로 5명씩 

총 30명을 대상으로 1차 착의실험을 행한 결과, 앞목밑둘레가 뒤로 넘어가는 현상이 나 

타났고 진동둘레 부위와 앞몸통하부에 들뜸현상이 나타났으며 뒤 몸통하부에 폭치 수부족 

현상이 나타났다. 따라서 앞길의 둘레상에 여유량을 설정하고, 진동다트량에 여유량을 

두지않고 앞뒤의 어깨다트량을 설정하였으며 상하반신외곽둘레의 전후차 중 양의 값을 

기준으로 여유량을 설정하였다. 이렇게 수정 보완된 2차 연구원형에 대해 착의 실험을 

행한 결과, 앞목밑둘레가 1차 때와 마찬가지로 뒤로 넘어가는 현상이 나타났고 진동둘레 

는 1차 때 와는 반대로 당김 현상이 나타났고 앞뒤 의 몸통하부는 적 합도가 높아졌다. 따라 

서 앞허리다트 및 앞뒤의 진동둘레다트에 대한 여유량을 설정하였으며 앞뒤길이의 남는 

치수는 다트량으로 조절하여 3차 토르소원형제도법을 제시하였다.

3. 2차에 걸쳐 수정보완된 3차 단촌식 토르소원형의 제도법은〈그림 3-1, 3-2＞에 제시하였으 

며 연구원형은 단촌식토르소원형으로서 몸통의 상부와 하부가 붙은 원형으로서 기존의 

원형에 관한 연구에서는 다루고 있지 않으나 몸통의 체형연구와 연관지어 원형을 연구 

함에 따라 몸통원형으로 정하여 길원형을 제도하였다.

전체 여유량의 설정을 상반신외곽둘레의 전후차를 사용하므로 여유량을 일률적으로 정하 

던 기존연구에 비해 개개인 체형의 형태적 특성에 따라 최소필요여유량이 다르게 설정되므로 

최적의 여유량을 설정할 수 있다.
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